
PROTEJEAZĂ-ȚI
COPILUL DE ARSURI!

Ce poți face în calitate de părinte pentru a preveni arsurile?

 Nu îți lăsa copilul nesupravegheat

 Nu amplasa oale sau căni cu lichide fierbinți pe marginea 
 aragazului, a blatului de bucătărie sau a mesei

 Păstrează substanțele chimice (detergenți, produse de
 curățare) în locuri greu accesibile pentru copii

 Nu lăsa chibrituri și brichete la îndemîna copiilor

 Pe măsură ce crește, explică-i copilului tău
 despre pericolele arsurilor 

În România, mii de copii suferă arsuri cu diferite grade de 
severitate, în fiecare an. Cele mai multe dintre acestea 
sunt cauzate de lipsa supravegherii unui adult, așa că 
tine de fiecare din noi să schimbăm situația.

Arsurile reprezintă urgențe 
medicale și, dacă nu sunt 
tratate imediat, pot apărea 
complicații, dintre care 
unele grave!

Mai mult decât atât, pentru 
ca arsurile să nu lase urme 
pentru tot restul vieții pe 
trupurile celor mici, e nevoie 
de îngrijiri permanente și de 
consulturi medicale, timp 
de 1 până la 3 ani.  
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E important să reținem:
cei mici nu poartă vina unei arsuri, 
așa că este responsabilitatea noastră 
să îi supraveghem, să îi protejăm și 
să îngrijim!

Alte informații utile despre arsuri, pe care orice părinte trebuie 
să le cunoască!

 Nu spargem veziculele:
 Evităm să spargem bulele cu lichid formate pe piele,
 deoarece acestea oferă o protecție naturală
 a zonei afectate.

 Nu utilizăm unguente, soluții sau alte substanțe
 pe zona afectată, precum ulei, lapte sau alte produse
 din gospodărie!

 Nu folosim gheață pentru tratamentul imediat
 al niciunui tip de arsură

 În cazul electrocutării, îndepărtăm copilul de la sursa
 de curent prin folosirea unor materiale neconductoare
 (lemn, cauciuc), pentru a evita accidentele colective – 
 respectiv electrocutarea adultului care intervine. 

www. stop-arsuri.ro
/stop.arsuri
/Stop Arsuri
/@stop.arsuri
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Copiii
sub 4 ani:

Copiii
între 4-10 ani:

Tinerii
de peste 10 ani:

• Cei mai mulți suferă 
arsuri din cauza
faptului că varsă vase 
cu lichide fierbinți
• De asemenea, unii 
din ei se ard în 
momentul în care 
ating obiecte încins

• Mulți din băieții din 
această categorie de 
vârstă suferă arsuri în 
urma jocului cu chibrituri 
sau brichete, dar și 
atunci când au acces 
la sobă sau grătar 
• În ceea ce le privește 
pe fete, acestea sunt 
mai expuse arsurilor 
din baie sau bucătărie, 
atunci când vor să 
imite comportamentul 
adulților – gătesc, 
spală, etc.

• Tinerii ajung în
pericol cel mai adesea 
atunci când sunt 
împreună cu prietenii 
și se implică în 
activate periculoase 
ce implică benzina, 
produsele inflamabile 
sau pirotehnice
(artificii, petarde)
• Din păcate, mulți 
dintre aceștia ajung în 
stare gravă la spital 
din cauza arsurilor prin 
curent electric, cum ar 
fi cățărarea pe stâlpi 
de înaltă tensiune sau 
chiar pe vagoanele de 
tren

CARE SUNT CELE MAI FRECVENTE PERICOLE
LA CARE POATE FI EXPUS COPILUL TĂU, ÎN FUNCȚIE DE VÂRSTĂ! 

DEȘI A DEVENIT MAI INDEPENDENT,
COPILUL TĂU NU ESTE UN ADULT! 
Copiii și tinerii care sunt puși să facă treburi în gospodărie sunt mai 
expuși arsurilor prin flacără, având responsabilități precum
aprinderea și întreținerea focului. Nu îți trata copilul ca un adult și 
gândește-te la posibilele riscuri, înainte de a-l implica în astfel de 
activități. 

ACORDAREA
PRIMULUI AJUTOR

ÎN CAZ DE ARSURI
Îndepărtăm copilul
de lângă sursa arsurii!
Scoatem hainele afectate cu grijă, 
fără a forța, dacă sunt lipite de piele. 

Folosim DOAR apă
pentru zona afectată! 
Indiferent de tipul arsurii, NU îl băgăm pe 
copil direct în cada umplută cu apă, 
pentru a preveni hipotermia!
În cazul arsurilor pe o suprafaţă mai întinsă, 
se pot aplica comprese îmbibate cu apă la 
temperatura camerei.

Protejăm zona arsă
și starea generală a copilului!
Acoperim delicat arsura cu un material 
curat și uscat, precum o pânză.
Îl hidratăm pe cel mic cu apă,
pentru că, în cazul unei arsuri,
riscul de deshidratare este major! 

Sunăm la 112!


