
Arsurile
la copii

TOP
ARSURI

Working together for a green, competitive and inclusive Europe

Coordonatorul
programului:

MINISTERUL
SĂNĂTĂȚII

Ghidul părintelui informat





Arsura este cea mai gravă traumă pe care o poate suporta corpul
omenesc și are un impact semnificativ asupra întregii sănătăți. Pe lângă 
cicatrici vizibile, o arsură medie sau severă poate duce la dizabilități 
permanente, pierderea vederii sau a mobilității. Nu în ultimul rând, arsurile 
majore au un risc ridicat de deces. Tocmai de aceea, prevenirea arsurilor 
dar și răspunsul rapid, în eventualitatea nefericită în care copilul nostru 
suferă o astfel de traumă, reprezintă informații esențiale pe care orice 
părinte ar trebui să le cunoască.

Arsurile termice
(provocate de contactul cu lichide fierbinți sau suprafețe încinse):

• lichid fierbinte  • mâncare fierbinte
• vapori fierbinți  • flacără
• corpuri fierbinți

Arsurile electrice
(provocate de curentul electric):

• flamă electrică  • electrocuție

Arsurile chimice
(produse la contactul cu substanțe chimice
precum detergenții sau produsele de curățenie)

Arsurile prin iradiere

Există 4 categorii de arsuri:



Ce avem de făcut
când copilul nostru suferă o arsură?
În cazul în care copilul nostru suferă o arsură, e important să respectăm următorii 
pași în acordarea primului ajutor.

01
Trebuie îndepărtată sursa arsurii (fie că e vorba de lichidul fierbinte, de 
suprața încinsă, de stingerea flăcărilor sau de curent electric).
! În cazul arsurilor electrice, victima trebuie deconectată urgent cu 
ajutorul unor materiale neconductoare (precum lemn sau cauciuc) de 
la sursa de electricitate.

02
Apoi, trebuie îndepărtate urgent de pe piele orice vestimentație sau 
accesorii care pot agrava leziunea, precum haine, pălării sau alte 
accesorii.

03
Spălăm zona afectată cu apă, la temperatura camerei, din abundență, 
timp de 10-20 de minute.

04
Copilul trebuie liniștit, iar zona arsă trebuie menținută la o temperatură 
constantă. Zona arsă trebuie acoperită doar cu fașe sterile sau alt 
material curat, precum un ceacearf.

05
Îl hidratăm mai mult decât de obicei pe cel mic: îi dăm să bea apă cât 
mai des. În cazul unei arsuri, corpul pierde apă și electroliți și există 
riscul deshidratării.

06 Sunăm la 112

Dacă arsura depășește 10% din suprafața corpului, a afectat zona capului, 
a organelor genitale sau a extremităților, părintele trebuie să sune urgent 
la 112. De asemenea, și arsura prin electrocutare reprezintă o urgență 
medicală, cu recomandare de prezentare imediată la camera de gardă!

INFORMAȚII ESENȚIALE:

• NU trebuie folosită apă foarte rece, gheață,
creme sau uleiuri în faza inițială. De asemenea,

nu trebuie folosite alte produse din gospodărie precum
ceai cu gălbenele, lactate sau pastă de dinți.

• Copilul nu trebuie introdus total în cada umplută cu apă.



Primele 3-5 zile de la producerea accidentului reprezintă perioada de 
urgență, în care riscul complicațiilor grave este maxim, atât la nivel 
exterior, la nivelul pielii, cât mai ales la nivelul organelor interne. 
Tocmai de aceea, este crucială intervenția și supravegherea medicală.

După primele 3-5 zile, urmează perioada acută, care durează până
la cicatrizarea leziunilor cauzate de arsuri și care poate presupune 
tratament chirurgical, prevenirea și controlul infecțiilor. Arsura este 
foarte imprevizibilă și starea pacientului se poate schimba fulminant, 
într-un timp foarte scurt. Această perioadă, în care copilul este
spitalizat împreună cu unul din părinte, poate dura de la câteva 
săptămâni până la câteva luni sau chiar ani.

Vindecarea și recuperarea unei arsuri nu se încheie
când cel mic este externat!
Momentul în care copilul cu arsuri se întoarce acasă este unul 
emoționant, dar și încărcat de responsabilitate: familia va trebui, 
pentru următorii ani, să aibă grijă zilnic de recuperarea copilului 
și a rănilor provocate de arsuri.
Tratamentul local continuu este esențial, inclusiv schimbarea
bandajelor, fizioterapia, masajul, presoterapia și
kinetoterapia. De asemenea, un copil sau tânăr cu
arsuri trebuie să fie ajutat să își accepte cicatricile,
mai ales dacă acestea sunt în zone vizibile,
precum membrele sau fața, și să înceapă
cât mai repede procesul de reintegrare
în comunitate.

Tratamentul arsurilor este unul de lungă durată și necesită multă implicare,
atât în perioada de spitalizare, cât și în perioada de recuperare.

Îngrijirea unui copil cu arsuri
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Măsuri de preventie

Arsurile sunt evenimente tragice extrem de grave, care, de cele mai multe ori, se 
produc într-o fracțiune de secundă, într-un moment de neatenție, și au consecințe 
definitive asupra întregii vieți a celor mici.
Tocmai de aceea, este mai bine să prevenim decât să vindecăm arsurile!
Putem preveni arsurile fiind conștienți de pericolele din casa noastră și
îndepărtându-le, prin gesturi simple:

NU așezăm niciodată recipiente cu băuturi fierbinți pe marginea meselor.
NU mâncăm sau bem alimente fierbinți în timp ce ținem un copil în brațe.
NU trecem niciodată un lichid fierbinte pe deasupra unui copil.
NU gătim în timp ce ținem un copil în brațe.
Punem întotdeauna vasele de bucătărie pe ochiurile din spate ale aragazului,
cu mânerele întotdeauna spre spate, nu spre exterior.
NU lăsăm la îndemâna copiilor chibrituri, brichete sau alte dispozitive
de aprindere.
Ne asigurăm că NU avem fire de curent neizolate și prize fără protecție.
Verificăm întotdeauna temperatura apei înainte de baia copilului.
NU lăsăm niciodată copiii nesupravegheați în timp ce fac baie.
Securizăm suprafețele fierbinți, precum sobe sau radiatoare.
Nu permitem copiilor utilizarea prizelor sau a prelungitoarelor.

! În ceea ce privește electrocuțiile cu voltaj înalt,
care apar mai frecvent la adolescenți, tinerilor
trebuie să li se explice consecințele grave
ale alegerilor lor, iar anturajul de prieteni
trebuie să devină în egală măsură și
responsabilitatea părintelui.
Adolescenții trebuie îndrumați să NU
recurgă la acte de teribilism și să evite
zonele aparent abandonate, care pot
ascunde surse de curent neobservabile
la prima vedere.
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Un părinte informat = un copil mai protejat!

Material de informare realizat în cadrul proiectului
„Dezvoltarea unui model de prevenție și intervenție inovativ pentru 
pacienții arși” – coordonat de Ministerul Sănătății (*și derulat de Spitalul 
Clinic de Urgență pentru Copii „Grigore Alexandrescu”, prin Contractul 
de Finanțare AR19084/26.10.2022), finanțat în cadrul Programului 
„Provocări în sănătatea publică la nivel european” – Mecanismul 
Financiar SEE 2014-2021.”

Adresă:
Bd. Iancu de Hunedoara, nr. 30-32,
Sector 1, București

Telefon:
021.316.93.66

www.stop-arsuri.ro
www.facebook.com/stop.arsuri
www.instagram.com/stop.arsuri/
www.tiktok.com/@stop.arsuri


