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Arsura este cea mai grava trauma pe care o poate suporta corpul
omenesc si are un impact semnificativ asupra intregii sanatati. Pe langa
cicatrici vizibile, o arsura medie sau severa poate duce la dizabilitati
permanente, pierderea vederii sau a mobilitatii. Nu in ultimul rand, arsurile
majore au un risc ridicat de deces. Tocmai de aceea, prevenirea arsurilor
dar si raspunsul rapid, in eventualitatea nefericita in care copilul nostru
sufera o astfel de trauma, reprezinta informatii esentiale pe care orice
parinte ar trebui sa le cunoasca.

Exista 4 categorii de arsuri:

v Arsurile termice
(provocate de contactul cu lichide fierbinti sau suprafete incinse):
- lichid fierbinte - mancare fierbinte
- vapori fierbinti - flacara
- corpuri fierbinti

v Arsurile electrice
(provocate de curentul electric):

- flama electrica - electrocutie

v/ Arsurile chimice

(produse la contactul cu substante chimice
precum detergentii sau produsele de curatenie)

v/ Arsurile prin iradiere



Ce avem de facut
cand copilul nostru sufera o arsura?

Tn cazul in care copilul nostru suferd o arsura, e important sa respectdm urmatorii
pasi in acordarea primului ajutor.

Trebuie Tndepartata sursa arsurii (fie ca e vorba de lichidul fierbinte, de
suprata incinsa, de stingerea flacarilor sau de curent electric).

I'In cazul arsurilor electrice, victima trebuie deconectats urgent cu
ajutorul unor materiale neconductoare (precum lemn sau cauciuc) de
la sursa de electricitate.

2/

Apoi, trebuie indepartate urgent de pe piele orice vestimentatie sau
accesorii care pot agrava leziunea, precum haine, palarii sau alte
accesorii.

Spalam zona afectata cu apa, la temperatura camerei, din abundenta,
timp de 10-20 de minute.

Copilul trebuie linistit, iar zona arsa trebuie mentinuta la o temperatura
constanta. Zona arsa trebuie acoperita doar cu fase sterile sau alt
material curat, precum un ceacearf.

1l hidratdm mai mult decat de obicei pe cel mic: ii d&dm s& bea apa cat
mai des. In cazul unei arsuri, corpul pierde apa si electroliti si exista
riscul deshidratarii.

INFORMATII ESENTIALE:
Sunam la 112 ’ ’

@
02,
@
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06

» NU trebuie folosita apa foarte rece, gheata,
creme sau uleiuri in faza initiala. De asemenea,
nu trebuie folosite alte produse din gospodarie precum
ceai cu galbenele, lactate sau pasta de dinti.

 Copilul nu trebuie introdus total in cada umpluta cu apa.

Daca arsura depaseste 10% din suprafata corpului, a afectat zona capului,
a organelor genitale sau a extremitatilor, parintele trebuie sa sune urgent
la 112. De asemenea, si arsura prin electrocutare reprezinta o urgenta
medicala, cu recomandare de prezentare imediata la camera de garda!



Ingrijirea unui copil cu arsuri

Tratamentul arsurilor este unul de lunga durata si necesita multa implicare,
atat in perioada de spitalizare, cat si in perioada de recuperare.

Primele 3-5 zile de la producerea accidentului reprezinta perioada de
urgenta, in care riscul complicatiilor grave este maxim, atat la nivel
exterior, la nivelul pielii, cat mai ales la nivelul organelor interne.
Tocmai de aceea, este cruciala interventia si supravegherea medicala.

Dupa primele 3-5 zile, urmeaza perioada acuta, care dureaza pana
la cicatrizarea leziunilor cauzate de arsuri Si care poate presupune
tratament chirurgical, prevenirea si controlul infectiilor. Arsura este
foarte imprevizibila si starea pacientului se poate schimba fulminant,
intr-un timp foarte scurt. Aceasta perioada, in care copilul este
spitalizat impreuna cu unul din parinte, poate dura de la cateva
saptamani pana la cateva luni sau chiar ani.

Vindecarea si recuperarea unei arsuri nu se incheie

cand cel mic este externat!

Momentul in care copilul cu arsuri se intoarce acasa este unul
emotionant, dar si incarcat de responsabilitate: familia va trebui,
pentru urmatorii ani, sa aiba grija zilnic de recuperarea copilului
si a ranilor provocate de arsuri.

Tratamentul local continuu este esential, inclusiv schimbarea
bandajelor, fizioterapia, masajul, presoterapia si
kinetoterapia. De asemenea, un copil sau tanar cu
arsuri trebuie sa fie ajutat sa isi accepte cicatricile,
mai ales daca acestea sunt in zone vizibile,
precum membrele sau fata, si sa inceapa
cat mai repede procesul de reintegrare
in comunitate.




Masuri de preventie

Arsurile sunt evenimente tragice extrem de grave, care, de cele mai multe ori, se
produc intr-o fractiune de secunda, intr-un moment de neatentie, si au consecinte
definitive asupra intregii vieti a celor mici.

Tocmai de aceea, este mai bine sa prevenim decéat sa vindecam arsurile!

Putem preveni arsurile fiind constienti de pericolele din casa noastra si
indepartandu-le, prin gesturi simple:

»

»

»

»

»

NU asezam niciodata recipiente cu bauturi fierbinti pe marginea meselor.

NU mancam sau bem alimente fierbinti in timp ce tinem un copil in brate.

NU trecem niciodata un lichid fierbinte pe deasupra unui copil.

NU gatim in timp ce tinem un copil Tn brate.

Punem intotdeauna vasele de bucatarie pe ochiurile din spate ale aragazului,
cu manerele intotdeauna spre spate, nu spre exterior.

NU lasam la indeméana copiilor chibrituri, brichete sau alte dispozitive
de aprindere.

Ne asiguram ca NU avem fire de curent neizolate si prize fara protectie.
Verificam intotdeauna temperatura apei inainte de baia copilului.

NU l&dsam niciodata copiii nesupravegheati in timp ce fac baie.
Securizam suprafetele fierbinti, precum sobe sau radiatoare.

Nu permitem copiilor utilizarea prizelor sau a prelungitoarelor.

I in ceea ce priveste electrocutiile cu voltaj inalt,
care apar mai frecvent la adolescenti, tinerilor
trebuie sa li se explice consecintele grave

ale alegerilor lor, iar anturajul de prieteni
trebuie sa devina in egala masura si
responsabilitatea parintelui.

Adolescentii trebuie indrumati sa NU
recurga la acte de teribilism si sa evite
zonele aparent abandonate, care pot
ascunde surse de curent neobservabile
la prima vedere.







Stop
ARSURI

Un parinte informat = un copil mai protejat!

Adresa:
Bd. lancu de Hunedoara, nr. 30-32,
Sector 1, Bucuresti

Telefon:
021.316.93.66

www.stop-arsuri.ro
www.facebook.com/stop.arsuri
www.instagram.com/stop.arsuri/
www.tiktok.com/@stop.arsuri

Material de informare realizat in cadrul proiectului

,Dezvoltarea unui model de preventie si interventie inovativ pentru
pacientii arsi” — coordonat de Ministerul Sanatatii (*si derulat de Spitalul
Clinic de Urgenta pentru Copii ,Grigore Alexandrescu”, prin Contractul
de Finantare AR19084/26.10.2022), finantat in cadrul Programului
~Provocari in sanatatea publica la nivel european” — Mecanismul

Financiar SEE 2014-2021.”




