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, terminasem orele am vorbit cu o prietena de-a mea ca
sa mergem in gara, sa ne plimbam, sa stam. Am stat, am
povestit, pe final inainte sa plecam i-am zis daca poate
sa-mi faca o poza cand ma urc pe tren, i-am lasat
telefonul meu, m-am urcat pe tren si de acolo nu imi
amintesc dar din cate imi amintesc, am atins firele de
curent cu ména si am fost electrocutat si in acel moment

am fost si aruncat de pe tren.

(....) era un tren ruginit cu iarba crescuta pe langa pe el
si nu m-am géndit la vreun pericol atunci.”

Am vrut sa incepem intr-o nota mai
optimista dar ne-am dat seama ca
motivul pentru care aceasta revista
exista este faptul ca multor adolescenti
inca li se pare interesant sa incalce
regulile si sa se urce pe trenuri sau pe
stalpi de Tnalta tensiune.

lar o marturie sincera a unui tanar
care a trecut printr-o experienta
devastatoare, care era sa ii ia viata,
este mai valoroasa decat orice am
spune noi.

Viad, 17 ani

Speram insa ca, impresionati de
aceasta poveste reald, sa fiti mai
deschisi sa parcurgeti paginile revistei
pentru a afla care sunt pericolele
arsurilor si ce nu ar trebui sa faceti.

Tn plus, sperdm s& va inspire
activitatile propuse de noi, dar si
interviul cu Theo Zeciu, un influencer
creativ, caruia ii multumim ca s-a
alaturat cauzei noastre.

#generatiaREACT



Pe intelesul tuturor:

CE E O ARSURA, TIPURI Sl PERICOLE

Arsura este o leziune la nivelul pielii
si a tesuturilor. Apare atunci cand =
pielea este expusa la suprafete sau $T|A| CA
substante fierbinti. Temperatura
degajata asupra pielii trebuie sa

< 9 : : . <
depaseasca 46 de grade Celsius, E nevoie de doar 1 secundd*
moment in care, practic, pielea se pentru ca pielea ta sa sufere o
arde. arsura daca aceasta este atinsa
de un lichid care are o
Arsura poate sa mai apara si atunci temperatura mai mare de

cand pielea intra in contact cu 70 de grade Celsius?
substante chimice care degaja
caldura sau cand contactul se face
cu curent electric si radiatii.

Arsura reprezinta o urgenta
medicala si trebuie sa fie tratata
cat de repede se poate.

Daca la adolescenta pericolul arsurilor
cu obiecte fierbinti nu mai e asa
iminent, jocurile iresponsabile si
teribilismul sunt doua dintre cauzele
des intalnite care duc la accidente mai
mult sau mai putin grave care implica
arsuri.

Astfel, jocurile de grup care implica
produse inflamabile, artificiile si
petardele, catararea pe stalpii de

inaltd tensiune sau pe trenuri, toate In*Roménia, in fiecare an,
aceste comportamente pot duce la . | 130.000 de persoane*
arsuri de diferite tipuri, dar in special ajung la spital din cauza arsurilor

electrocutari.



Exista mai multe tipuri de arsuri. Ranile sunt clasificate in functie de durata
expunerii, de suprafata afectata si de temperatura si factorul cu care pielea
a luat contact.

Arsuri termice:

se produc atunci cand
pielea ia contact cu surse
de caldura de peste 46
de grade Celsius. Poate
sa fie vorba de foc, apa
fierbinte (ceai, cafea,
ciorba etc) sau suprafete

Arsuri chimice:

detergentii, solutiile de
curatat, lichidul de baterie

sau adezivii si solventii
sunt substantele care pot
provoca astfel de arsuri.

Arsuri electrice:

apar in urma electrocutarii
si pot provoca leziuni
severe nu doar la nivelul
pielii, ci si in interiorul
corpului. Pentru a nu
aparea complicatii, e
nevoie de evaluare

incinse (soba, gratar, fier imediata a unui medic;

de calcat);

Fara ingrijirea necesara facuta la timp,
arsurile pot duce la complicatii. Te poti
alege cu infectii sau chiar cu cicatrici care
iti pot afecta ritmul vietii.

In functie de gravitate, arsurile au trei
grade de clasificare. Gradul | inseamna ca
arsura nu este atat de severa, in timp ce
gradul lll indica o arsura cu un grad de
severitate ridicat.

BINE DE STIUT:

 Arsurile nu se trateaza acasa;

» Apeleaza la serviciul de urgenta 112 pentru a primi consiliere
si ajutor, mai ales daca arsura este grava;

» Arsurile te pot deshidrata: bea cantitati mari de apa pana
primesti ajutor;

» Mergi de urgenta la medicul de familie sau spital pentru a primi
ingrijiri. Viteza de reactie poate face diferenta intre o cicatrice
si un semn permanent pe piele.




CUMTE INFLUENTEAZA
GASCA DE PRIETENI

La ce semne sa fii atent

Se zice ca ,cine se aseamana se
aduna”. O zicala cu mult adevar in
spate care te poate ajuta sau influenta
cum sa iti alegi prietenii.

Gasca de prieteni ocupa un loc
special in dezvoltarea ta ca adolescent.
E important sa apartii unui grup, unui
,trib”, unui un loc unde altii ca tine au
aceleasi valori si impart aceleasi idei
despre viata.

Grupul de prieteni cu care te identifici
te poate ajuta sa te cunosti mai bine.
Sa ntelegi ce muzica iti place, ce
haine iti plac, daca iti place o anumita
materie sau nu si ce poti sa faci in
timpul tau liber.

Totusi, exista situatii in care prietenii
pot sa te influenteze negativ fara sa
iti dai seama. Dupa ani petrecuti
impreuna, relatia dintre voi se poate
strica brusc, in ciuda amintirilor care
va leaga.

Schimbarea este un proces natural si
normal pentru oameni. Insa daca vine
la pachet cu influenta negativa, atunci
trebuie sa intelegi semnele rapid si sa
nu le dai curs.

Valorile care stau la baza unei
prietenii sunt increderea, onestitatea,
respectul si sustinerea neconditionata.
Daca aceste valori sunt incalcate de
unul dintre prietenii tai, incearca sa
actionezi pentru binele tau prezent si
viitor.



ietenia inca e autentica
u e pe interes?

Daca unul dintre prietenii din gasca isi
schimba atitudinea fata de tine, atunci
iti poti pune semne de intrebare vizavi
de intentiile lui. Daca prietenul tau iti
cere lucruri personale, bani sau vrea
sa i faci anumite favoruri, atunci
prietenia voastra nu mai este una
autentica.

ita manipularea

Emotiile tale pot sa fie manipulare de
gasca ta de prieteni pentru anumite
scopuri. Acest tip de comportament
poate fi greu de sesizat. Fii atent la
felul in care se raporteaza la ceilalti.
E posibil ca prietenul tau sa arate

ca simte durere pentru a crea un
sentiment de vinovatie celor din jur.
Sau sa se faca placut pentru a obtine
un beneficiu.

and dispare prietenia

O prietenie poate trece prin multe
etape si prin si mai multe provocari.
Daca brusc prietenul tau nu mai este
alaturi de tine, atunci acesta este un
semn ca trebuie sa iti revizuiesti
prietenia. Un prieten adevarat este
alaturi de tine si la bine, dar mai ales
la rau, in orice clipa a zilei.

Atunci cand stai cu prietenii,
secretia de dopamina din creier
creste ca atunci cand faci lucruri
care Tti fac placere.

Doar daca esti in prezenta
prietenilor tai ti se activeaza
circuitele de recompensa ale
creierului. Cu cat faci o activitate
care implica un risc, cu atat
sentimentul de recompensa

pe care il simti e mai puternic.

important sa ramai autentic

Unii prieteni te pot face sa nu fii tu.
Adica, sa te simti obligat sa iti schimbi
modul de a fi sau de a vorbi doar
pentru a le fi pe plac. Atata timp cat
esti autentic, oricine te va intelege.
Daca prietenul tau nu iti impartaseste
viziunea, atunci e cazul sa renunti la
prietenie.



5 SPORTURI COOL

CARE TE AJUTA SAITI FACI PRIETENI NOI

MTB |||l

Ciclismul montan sau mountain
bike-ul (MTB) vine la pachet cu
sentimente de libertate, de
independenta si de méandrie.

Mersul pe bicicleta de munte te poate
invata ce este rabdarea, cum sa te
disciplinezi si cum s4 iti valorifici
stima de sine.

Acest tip de sport implica folosirea
fortei picioarelor, astfel ca ajuta la
dezvoltarea musculaturii. In plus,
practicat constant, MTB-ul te ajuta sa
arzi excesul de grasime si sa iti tonifici
muschii. Ciclismul montan te ajuta sa
iti intaresti oasele si sa ai o flexibilitate
mult mai mare.

Mai mult, folosirea bicicletei ajuta la
coordonarea reflexelor, imbunatateste
echilibrul si iti intareste functiile inimii.
Cu fiecare pedalare, corpul va elibera
endorfine, iar tu vei simti o stare de
bunastare si de bine.

Longboarding [||||

Longboardingul este un sport
asemanator cu skateboardingul.

Placa de longboarding este mai lunga,
rotile sunt mai mari, iar vitezele pe
care poti sa le atingi sunt mai intense.
Lungimea placii determina stilul
deplasarii: in viteza, freeride, slide
sau slalom.

Este un sport mai usor de invatat
decat skateboardingul si poate fi
practicat oriunde exista asfalt.
Longboardingul te ajuta sa iti definesti
coordonarea, te mentine curios si

iti Imbunatateste musculatura
picioarelor.

Dans |||]|

Dansul poate fi practicat oricand si
cu oricine. Te ajuta sa te dezvolii
armonios, iti imbunatateste dispozitia
si iti reduce nivelul de stres.

Fiind o activitate fizica, dansul tonifica
musculatura, intareste oasele si
creste rezistenta la efort. Totodata,
are un efect tonic asupra psihicului.
Forta ta fizica va creste odata ce
practici constant dansul, iar exercitiile
de intindere iti vor stimula flexibilitatea
trupului. Dansul este si activitate
sociald. Contribuie la dezvoltarea unei
perceptii pozitive despre lume si Tti
creste stima de sine.




Arte martiale [||||

Practicarea artelor martiale are
beneficii atat asupra sanatatii tale
fizice, cat si asupra sanatatii tale
mentale. Conexiunea trup - minte
devine importanta, iar invatarea
tehnicilor de lupta te face sa iti acorzi
o atentie deosebita propriul corp.
Artele martiale dezvolta excelent
rabdarea, creativitatea si nivelul tau
de energie.

Artele martiale te fac sa fii mereu
atent, concentrat si prezent. Acest tip
de disciplina te va ajuta apoi si in
cariera ta profesionala. Acest sport Tti
mai imbunatateste postura, echilibrul
si concentrarea, previne aparitia
bolilor de inima si te ajuta sa scapi de
kilogramele Tn plus si de stresul de zi
cu zi. Nu n ultimul rnd, exercitiile
specifice sportului ridica nivelul de
energie pe care il ai zi de zi si iti ofera
control asupra propriilor emotii.

Alte sporturi si activitati pe care le poti
practica relativ usor: pescuitul,
drumetiile pe munte sau alergatul.

Avantajele practicarii unui sport:

NN

are grija de sanatatea ta;

Baschet |||||

Baschetul este un sport extrem de
indragit pe care poti sa il practici

ca hobby sau chiar la nivel de
performanta. Pentru a fi jucat,
baschetul are nevoie de doua echipe
a cate cinci jucatori care incearca sa
marcheze puncte una impotriva
celeilalte prin aruncarea unei mingi
intr-un inel sau cos.

Fiind un sport de echipa, baschetul te
ajuta sa lucrezi impreuna cu ceilalti
pentru a atinge un scop comun. Acest
sport iti dezvolta autodisciplina si te
fncurajeaza sa fii competitiv. Dat fiind
faptul ca se joaca intr-un teren cu
dimensiuni limitate, baschetul te mai
ajuta sa iti imbunatatesti orientarea in
nivelul de incredere in sine si buna
dispozitie.

incurajeaza interactiunea sociala, dezvolta spiritul de echipa si abilitétile de lider;
educa organismul sa se relaxeze dupa efort;

imbunatateste postura corpului, coordonarea si echilibrul;

tine la distanta starile de anxietate, tulburarile de somn si depresia;

ajuta la cresterea stimei de sine si te ajuta sa asimilezi informatii mult mai usor.



ARSURILE PRIN ELECTROCUTARE

cét de grave sunt si in cat timp se vindeca

Arsurile prin electrocutare sunt destul
de grave. in general, sunt cauzate de
un curent electric care intra in corp
printr-un punct, cum ar fi mana care
atinge un cablu electric, dupa care
iese din corp prin punctul de contact
cu solul.

Cel mai adesea, tinerii si adolescentii
ajung sa sufere arsuri prin
electrocutare din cauza
comportamentelor teribiliste, care

nu tin cont de riscuri si urmari.
Pentru un selfie sau pentru o poza
mai speciala, unii tineri se urca pe
vagoanele de tren si ating, cu sau fara
voie, liniile de Tnalta tensiune.

Exista trei tipuri:

Ca rezultat, tinerii se electrocuteaza
si au arsuri grave pe tot corpul. Mai
mult, electrocutarea cu curent de
fnalta tensiune afecteaza si organele
interne si provoaca leziuni interne mai
mari si mai grave decét cele externe,
vizibile.

De exemplu, odata trecut prin corp,
curentul poate sa opreasca
functionarea inimii sau respiratia.
Lucru care, in final, poate sa duca si
la deces daca arsurile sunt prea
grave, iar interventia de specialitate
nu se efectueaza in timp util.

o 1 arsura electrica: apare in urma expunerii la un voltaj casnic, de 110 - 220
volti, cu leziuni limitate, dar profunde;

02 arsura prin arc electric: voltajul este intre 400 si 1.000 de volti; ranile sunt
mai profunde, iar ajutorul medical specializat este necesar;

03 electrocutia cu voltaj inalt: curentul de inalta tensiune, de peste 1.000 de
volti, trece direct prin organism; in general contactul este fatal din cauza
temperaturii de peste 5.000 de grade a curentului electric care trece prin

corp.




in cat timp se vindecd o arsuré prin electrocutare

Vindecarea arsurii prin electrocutare depinde gradul de afectare
a pielii, tesuturilor si organelor interne.

O arsura de gradul | presupune ca vindecarea se face fara
sechele, fard urme vizibile. Dureaza intre 7 si 10 zile.

Arsura de gradul Il ajunge pana la stratul profund al pielii si este
mai grava. Aceste arsuri se trateaza cu grija, zona afectata fiind
sensibila. Vindecarea se face in doua - trei saptamani.

Arsura de gradul lll este severa si afecteaza toate straturile pielii.
Presupune interventie chirurgicala si vindecarea se face cu
cicatrici severe si vizibile, fara un timp estimat pentru recuperare,
care poate sa dureze multi ani si presupune multe etape.

Recuperarea dupa o arsura cauzata de
electrocutare este o operatiune destul
de complexa si fara un timp estimat.

O victima trece prin mai multe interventii
chirurgicale pentru refacerea pielii prin
punerea de grefe de piele.

De asemenea, e nevoie si de un tip de
tratament pentru reabilitare fizica,
adaptat in functie de situatia victimei.
Mai simplu spus, o mare parte din

tineretea unui tanar care a suferit astfel
de arsuri se va petrece in spitale sau in
centre de recuperare.

lar intrebarea retorica este: merita sa iti
asumi un asemenea risc?




ARSURII PRIN ELECTROCUTARE:

3 pasi esentiali de facut ca sa ajuti o victima

Arsurile prin electrocutare
necesita ingrijiri medicale de
urgenta, indiferent de gradul
de severitate.

Sfaturile urmatoare sunt Daca vrei sa salvezi o persoana care
orientative si Te pot ajuta sa a suferit o arsura prin electrocutare,
oferi ingrijiri minimale pana la nu o atinge inainte de a te asigura
sosirea echipajelor medicale ca nu mai este conectata la sursa de
de urgenta. curent. Daca trebuie sa o indepartezi

de la sursa de curent, nu pune
mainile direct pe ea, ci foloseste
materiale sau obiecte neconductoare
electrice asa cum sunt cele din lemn.

IMPORTANT




latad cum trebuie s& actionezi dacé unul dintre
prietenii tai se electrocuteaza si sufera arsuri:

indeparteaza imbracamintea care se
desprinde usor din zona afectata si, daca ai
la indemana, aplica apa rece.

Daca se poate, acopera zona afectata cu un

o1 material textil curat.
De asemenea, indeparteaza accesoriile
precum inele, ceas sau bratari care pot
agrava leziunile rezultate;

02 Discuta constant cu victima si aplicd manevre

de resuscitare daca situatia o cere.

Suna la 112 si oferad cat de multe detalii poti
03 | despre accident. Ramai alaturi de victima
pana la sosirea medicilor.
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Da, clar, am fost un copil curios si, din
ce am observat, majoritatea copiilor
sunt curiosi, ceea ce mi se pare un
lucru bun. E foarte important sa
descoperi cat mai multe lucruri, din
cat mai multe domenii, pentru
dezvoltarea ta. Nu stii niciodata

de ce ai nevoie si cand.

Sunt constient ca popularitatea
din online vine la pachet si cu
responsabilitate faté de cei care
ma urmaresc si care sunt, poate,
influentati de continutul pe care
eu il produc. Am primit cu bucurie
propunerea de a face parte din
campania Stop Arsuri, deoarece
mi se pare important sa
constientizam pericolele

la care suntem expusi zi de zi,
de unele poate nici nu avem
idee. Sper ca toti adolescentii
care vor citi acest material

sa fie mai atenti la influentele
din jurul lor si la deciziile

pe care le iau.




3. Apropo de influente si trenduri.

A existat pe SM un trend prin care
tinerii erau provocati sa-si facé un
selfie pe vagoane de tren. Rezultatul:
fatal, in majoritatea cazurilor. Ai avut
vreodata tentatia de a face o poza la
limita cu pericolul?

Imi pare rau s& aud asta. Eu nu am
am tentatia de a face lucruri cand stiu
ca exista clar un risc destul de mare
sa se intample ceva negativ.
Indiferent ca e trend, ca e challenge,
ca e concurs, sanatatea si bunastarea
noastra sunt cele mai importante pana
la urma.

4. De ce crezi totusi ca adolescentii
se pun in astfel de situatii
periculoase?

Sincer, cred ca unii pur si simplu nu
realizeaza pericolul in acel moment.
Sunt mai interesati probabil sa
demonstreze ceva, sa isi doreasca sa
impresioneze fara sa isi dea seama
ca pot pati ceva grav. Mi-as dori sa
inteleaga ca sunt speciali si sunt
superbi asa cum sunt, nu e nevoie de
demonstratii, mai ales cand se pot
pune in pericol.

5. Cét conteaza influenta prietenilor
intr-o astfel de situatie si cum pofi
spune NU provocairilor periculoase,
fara a risca sé fi exclus din grupurile
populare?

Influenta prietenilor conteaza foarte
mult, pentru ca anturajul chiar te
influenteaza mai mult decat iti dai
seama. Prietenii adevarati nu te vor
pune niciodata in situatii nefavorabile
si nu fti vor vrea raul. Trebuie sa te
simti confortabil cu ei, sa existe
incredere si sa fie 1anga tine si la bine
si la rau si sa te sustina in ceea ce iti
propui. In functie de asta poti decide
daca prietenii tai chiar sunt benefici
pentru tine sau nu. Sincer nu mi se
pare un “must" sa fii aprobat sau sa
apartii unui grup popular. Este ok sa fii
intr-un grup in care te simti tu bine,
indiferent de cum e el.




6. Ce pérere ai despre petarde si artificii? Merita pericolul doar de dragul luminii
Si sunetului?

E placut sa te uiti la un spectacol de artificii, dar realizez ca exista si parti
negative pe care nu toti le constientizeaza. De exemplu, faptul ca afecteaza
animalele de companie, provocand in unele cazuri si stari de soc. Am vazut la
un moment dat si cazuri de incendii din cauza artificiilor. E important sa avem in
vedere si aceste lucruri, probabil un spectacol cu drone si lumini ar fi mai sigur
si poate la fel de frumos.




7. Si cu toate astea, copiii folosesc
materiale pirotehnice, iar pericolul de
a se rani este real. Tu ai stii s& acorzi
primul ajutor, daca te-ai regasi
vreodata in situatia de a a oferi
asistenta medicala cuiva?

Nu am stiut pana astazi foarte multe
despre acest subiect, insa campania
Stop Arsuri mi-a oferit informatii utile
pe care acum pot spune ca le cunosc.
Consider ca este crucial sa ai macar
putin habar de cateva notiuni de baza,
pentru ca nu stii niciodata cum poti
salva o viata, implicandu-te.

8. Daca nu ai fi content creator, ce
alta meserie crezi ca ti s-ar potrivi?
Poate te-ai jucat cand erai mic de-a
doctorul sau de-a politistul.

Daca nu as fi fost creator de continut,
sincer nu stiu ce as face, nu am simtit
niciodata ca mi-ar placea sa fiu ceva
anume. La un moment dat imi doream
sa fiu hairstylist, dar a trecut repede.
Mi-a fost foarte greu sa imi descopar
cu adevarat pasiunile si sa le urmez,
dar ma bucur ca am facut asta, pentru
ca astazi ma simt implinit.



9. Multi tineri te privesc cu admiratie
Si visezé sé& devina la randul lor
content creators. Cat de ugor este

sd faci bani din social media?

Banii din social media tin de foarte
multe chestii si niciuna nu este
usoara, pentru ca azi poti fi relevant
si intr-o saptamana sa uite lumea de
tine. E foarte greu sa te mentii
relevant si totodata banii nu depind
doar de asta, ci si de cum te percep
brand-urile, ca sa poti avea colaborari.
Asta legat de social media.

Legat de partea de YouTube, este
singura platforma care te plateste pe
vizualizarile pe care le faci, dar te si
solicita foarte tare, avand in vedere ca
trebuie sa livrezi ceva bun constant.
Ceva bun in care bineinteles ca
investesti niste bani, ca lumii sa i
placa acel video si sa genereze
vizualizari. Dar implica si mult stres,
avand in vedere ca suntem intr-o
zona in care s-au facut deja foarte
multe idei si e greu sa vii cu ceva nou
si bun de fiecare data. Nu consider ca
este asa usor, sincer, dar implinirea
pe care ti-o ofera aprecierea
oamenilor nu se compara cu nimic.
Asta e cel mai important pana la
urma.

10. Cate video-uri inregistrezi pe
Zi/poze faci intr-o zi? Mai este ceva ce
urmaritorii tai nu stiu despre tine?
Sunt zile in care filmez sau pozez non
stop, dar am si zile in care nu filmez si
nu pozez absolut nimic, depinde. Si
depinde si de tipul de inregistrare. De
exemplu un video pe YouTube
dureaza mai mult, un story dureaza
foarte putin. E foarte important pentru
mine s& mentin o legatura stransa cu
urmaritorii mei, care Tmi sunt ca niste
prieteni virtuali cu care discut diverse
subiecte, cu care glumesc. Sincer, e
greu ca urmaritorii mei sa nu stie
anumite lucruri despre mine pentru
ca, pe live cel putin, cred ca le-am zis
cam tot despre mine, nu prea le
ascund chestii si chiar vreau sa fie
totul real si natural.

11. Da-ne céateva sfaturi pentru un
selfie perfect.

Nu cred ca exista o reteta pentru asta,
selfie-ul perfect este atunci cand iti
place tie. Un sfat ar fi sa tot incerci
pana gasesti tu cea mai buna varianta
pentru tine, un peisaj frumos, lumina
naturala e foarte importanta si
finisajele de edit de dupa.




3 MESERII CARE SE VOR CAUTA
ACUM SIiIN VIITOR

cu sau fara studii superioare

Adolescenta este etapa din viata in
care cei din jur incep sa faca presiuni
cu privire la ceea ce vei face in viitor.
Tu esti mai bine conectat decéat parintii
si bunicii la tendintele actuale, dar cu
toate acestea probabil te gandesti
daca ceea ce e cautat in momentul de
fata va fi si peste 5 ani.

Sfatul nostru? Sa faci ceea ce iti place,
fiindca vei petrece multe ore si, In cele
din urma, ani facand aceasta meserie.

Totusi, fiindca sigur te vor ajuta si niste
recomandari concrete, ti-am pregatit si
niste exemple de meserii care vor fi
actuale si peste multi ani de acum
nainte.

Inginer sau arhitect de mediu

Schimbarea lumii devine o realitate. Incalzirea globala,
problema deseurilor sau poluarea sunt probleme care
vor determina aparitia in piatd a unor meserii inovative.
Una dintre acestea este cea de inginer sau de arhitect
de mediu. Acesti specialisti vor avea ca scop realizarea
unor proiecte care sa fie iTn armonie cu natura, protejarea
acesteia si limitarea efectelor negative.




Hairstylist

Daca vrei sa intri rapid Tn campul muncii imediat dupa
terminarea liceului, o meserie buna de practicat poate sa
fie cea de hairstylist. Ai nevoie sa urmezi un curs de
calificare si sa faci multd practica. Indemanarea este o
abilitatea care te poate recomanda spre o astfel de
meserie. Castigurile sunt peste medie odatd cu
acumularea experientei si a unei baze de clienti.

Si meseria de make-up artist se inscrie In aceeasi
directie. Exercitiul constant si dedicarea te pot transforma
intr-un adevarat profesionist.

Operator pe utilaje

Invatdmantul profesional si tehnic reuseste sa atragé tot
mai multi tineri. Meseriasii de azi vor fi specialistii de
mani. lar multe dintre domeniile de baza de pe piata
cauta tineri cu competente practice si profesionale. De
exemplu, in sectorul constructiilor, existd o cerere
constanta de operatori de utilaje. Salariul este unul bun,
experienta presupune munca pe diverse santiere ca
operator de macara, iar unii angajatori ofera si cursuri
suplimentare de formare.

De asemenea, alte astfel de specializari cautate sunt:
mecanicul, electricianul, inginerul dentar sau
bucatarul-sef.

20% dintre tinerii romani cu varste Meseria viitorului
este:

intre 15 si 29 de ani nu au o
ocupatie, nu urmeaza o forma de
invatdmant si nu sunt angajati,
potrivit  Eurostat. Media din
Romania este mai mare decéat cea
la nivelul Uniunii Europene




pentru perioada verii

QUIZ

1.Cum iti evaluezi abilitatile in
comunicare?

a) Excelente
b) Nivel mediu
¢) In curs de dezvoltare

2.Cum te descurci in_interactiunile
cu alti oameni?

a) Imi place sa ajut si s& interactionez
cu alte persoane

b) Ma simt confortabil in relatia cu altii

¢) Prefer sa lucrez mai mult singur

3.Care ar fi orarul tau ideal de
munca?

a) Prefer un program stabil
b) Ma pot adapta in functie de cerinte
c) As vrea orar fix sa nu il schimb

4.Cum faci fata stresului?

a) Pot gestiona situatii stresante cu
usurinta

b) Ma descurc destul de bine sub
presiune

c) Stresul ma afecteaza destul de mult

Descopera ce internship ti se potriveste

Raspunde la urmatoarele intrebari prin incercuirea raspunsului dorit.
La final, afla ce internship de sezon ti se potriveste!

5.Cum ti-ai descrie atentia la
detalii?

a) Sunt foarte atent la detalii

b) Observ detalii, dar nu sunt obsedat
de ele

c) Detaliile nu sunt punctul meu forte

6.Cat de organizat crezi ca esti?

a) Sunt foarte organizat si am
experienta in acest sens

b) Pot organiza lucrurile eficient, dar
fara experienta notabila

c) Am nevoie de indrumare

7.Ce activitati preferi sa faci in
timpul liber?

a) lubesc sa petrec timp in natura

b) Imi place s ies afara din cand
in cand

c) Prefer mediul inchis



Daca majoritatea raspunsurilor sunt A atunci poti face
internship Tn domeniul turistic sau in organizarea de
evenimente, ca si consilier front desk sau promoter
produse n cadrul unor targuri sau expozitii. Abilitatile
de comunicare, de organizare si atentie la detalii te
recomanda pentru aceste domenii.
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Daca majoritatea raspunsurilor sunt B atunci poti face
internship Th domeniul vanzarilor. Abilitatile tale sunt
bune in relatia cu alti oameni, fiind potrivite pentru
meserii sezoniere precum barista, decorator floral sau
consilier clienti intr-un magazin.

Daca majoritatea raspunsurilor sunt C atunci poti face
internship ca intr-un domeniu mai tehnic, precum IT,
sau n productie sau logistica, intr-o fabrica sau
intr-un depozit. Un domeniu cu directii clare si precise,
care nu lasa loc de interpretari.




MATERIALELE PIROTEHNICE:

RISCURI SI REGLEMENTARI
siguranta e mai importanta decéat distractia

Artificiile si petardele reprezinta un
spectacol minunat de lumina si
sunete, care atrage privirile si creeaza
emotii puternice. Stim asta, Tnsa,
oricat ne-ar placea sa luam parte la
un astfel de show, mai stim ca,
folosite nechibzuit, pot cauza rani
grave si/sau pagube materiale.

Tine minte asta de fiecare data cand
te joci cu artificiile sau cu petardele:
daca le folosesti gresit, te poti rani
foarte grav. Si, mai mult decat atat,
poti sa ajungi sa ii ranesti pe cei din
jurul tau sau sa provoci daune
materiale.

De exemplu, un artificiu care se
declanseaza la inaltime mica poate sa
iti provoace arsuri grave, dar si rani la
ochi si urechi, ceea ce inseamna ca te
poate schimba fizic pentru tot restul
vietii. lar exemple concrete exista cu
duiumul!

Stiai ca, anual, Tn Romania, sute de
adolescenti ajung la spital pentru
ingrijri din cauza ranilor provocate de
artificii sau petarde? Multi dintre
acestia regretd, prea tarziu, ca s-au
lasat influentati de prieteni sau
cunostinte, dar le este greu sa
vorbeasca public despre experienta
lor si traumele pe care le-au suferit in
timpul accidentului si in perioada
critica de dupa.

Cat despre petarde, pe langa ranile
fizice, acestea pot provoca incendii,
daca sunt aruncate la voia intamplarii,
intrucat scénteile declansate pot duce
la arderea vegetatiei, pot starni focul
langa cladiri si pot aprinde si alte
obiecte inflamabile.

=)

Si animalele de companie au de
suferit din cauza artificiilor sau
petardelor. Sunetele puternice si
lumina intensa a artificiilor le provoaca
stres si anxietate companionilor nostri,
iar, din pacate, multe din ele ajung sa
fuga de acasa sau sa devina foarte
tematoare.




Autorizatie
pentru
materialele
pirotehnice

—>» Daca vrei sa te bucuri de show-uri de sunete si lumini poti
participa la concerte sau festivaluri. Mai mult decat atat,
daca te atrage acest domeniu, poti deveni specialist in
efecte speciale sau iti poti alege o alta meserie similara,
pentru a experimenta Tn siguranta creativitatea vizuala si
sonora.

=—> Trebuie sa stii cum se foloseste un artificiu sau o petarda.
Siguranta e mai importanta decat distractia;

L

—> Daca esti surprins de autoritati ca utilizezi ilegal materiale
pirotehnice, vei primi o amenda, iar, daca ranesti oameni
sau produci pagube materiale, ti se va intocmi dosar
penal.




TRUCURI CARE TE AJUTA

SA FACI UN #SELFIE PERFECT

siguranta e mai importanta decét distractia

Un #selfie bun nu inseamna sa iti
asumi #riscuri. Ca sa ai selfie-ul
perfect trebuie sa fii tu, cat mai
natural. Poti sa mai arati o
activitate care iti place.

De exemplu, poti sa faci un selfie
cand esti la o plimbare cu prietenii
tai. Totodata, selfie-ul perfect
surprinde o emotie si un moment
unic. Asa ca nu e nevoie sa fii
altcineva doar de dragul unei poze.

Cu toate acestea, multi tineri si
adolescenti vor sa arate prin orice
selfie pe care il fac tocmai opusul
acestor situatii.

Adica, o activitate periculoasa, cum
ar fi un selfie facut pe vagonul unui
tren, in apropierea liniilor de inalta
tensiune.

Consecinta acestui comportament
teribilist poate sa fie una tragica. E
posibil s& te alegi cu poza dorita. insa
merita riscul? Te poti electrocuta si poti
suferi arsuri foarte grave. Mai presus
de orice, tine minte ca se poate ajunge
la deces. Merita o poza asumarea unui
risc atat de mare?




Noi credem ca o poza buna spune o
mie de povesti si fara sa insemne
depasirea unor limite de siguranta.
Tocmai de aceea, ca urmatorul tau
selfie sa fie reusit, iti prezentam cateva
trucuri care sa te ajute sa ai o poza
perfecta, intr-un cadru sigur si lipsit de
pericole.

portanta luminii

#Lumina poate transforma cu totul
felul in care selfie-ul tdu arata. inainte
sa faci poza, pune-te in apropiere de o
sursd naturala de lumina. Fata ta nu
trebuie sa fie Iluminata complet.
Lumina trebuie sa iti Tncadreze fata
deasupra liniei ochilor. Nu folosi #blitzul
telefonului, Tn caz contrar fruntea va
avea aspect lucios, iar ochii vor parea
rosii.

scrierea potrivita

Ca poza ta sa fie perfecta trebuie sa ai
si o #descriere buna. E important s&
fie cat mai simpla, sa completeze
selfie-ul si sa 1i determine pe prietenii
tai sa aiba o #reactie printr-un
comentariu sau un Like. Descrierea
sefie-ului spune o poveste la randului
ei, iar acest aspect poate sa devina in
timp unul dintre atuurile tale.

une o poveste

Orice selfie trebuie sa fie facut cu un
#scop. Asta nu Tnseamna ca trebuie
sa iti asumi un pericol. Ci s& arati un
eveniment din viata ta, o #emotie pe
care o simti sau sa pastrezi o amintire
in mediul online. Fa un selfie cand ai
invatat s& practici un sport nou,
surprinde o poza cand fti iei permisul
auto sau atunci cand te revezi cu
prietenul tau cel mai bun.

i natural

Nu Tncerca sa pozezi doar de dragul
pozei. Fii tu, fii #naturall Un selfie
apreciat este unul in care arati cine esti
si ce faci. #Zambeste fara retineri,
arata-ti entuziasmul sau, dimpotriva,
arata si partile mai putin vesele ale
vietii de adolescent, ca atunci cand un
prieten de dezamdageste sau esti
indecis cu privire la viitor. Oricare ar fi
acestea, transmite mai departe
sentimentele pe care le traiesti.

n fundal interesant

Pana la urma, tinerii care se urca pe
tren vor sa se vada in fundal locomotiva
sau liniile. Dar sunt un milion de alte
fundaluri mai interesante si mai
atragatoare vizual la care poti apela,
cum ar fi: un zid cu desene, in natura
sau folosind niste #efecteoptice
creative.



CAT DE PERICULOS ESTE
FOCUL DESCHIS?

si de ce ar trebui sa actionezi responsabil

Cand folosesti focul deschis trebuie
sa ai mereu in vedere pericolul
declansarii unui incendiu.

De exemplu, focul deschis poate sa
fie folosit in bucatarie pentru a
prepara mancarea.

Ca sa nu cauzezi un eveniment
nefericit, e important sa stii sa
folosesti corect plita sau aragazul,
pentru a nu propaga focul in casa.

La fel de bine, poti sa folosesti focul
deschis pentru arderea resturilor

vegetale, a gunoaielor sau deseurilor.

Poate parea simplu. Doar dai foc
resturilor si astepti sa arda.

Dar, aceasta operatiune trebuie
facuta in conditii de siguranta,
pe terenuri pregatite Tn prealabil,
cu supraveghere constanta.

Focul e o forta incredibila a naturii,
care nu poate sa fie controlat mereu.
De exemplu, focul deschis se poate
propaga cu o viteza impresionanta
daca nu este supravegheat. E nevoie
de doar 3 minute pentru ca o camera
sa fie cuprinsa n totalitate de flacari.
De aceea e important sa fii mereu
prezent si atent la eventualele
pericole care pot declansa un foc in
casa sau in afara ei.

La exterior, fenomenul poate sa fie
si mai rapid. Si uneori total de
necontrolat. De altfel, daca vantul
bate cu putere, utilizarea focului
deschis este interzisa prin lege.

RETINE: focul deschis nu se
utilizeaza la distante mai mici de
40 de metri de locurile cu pericol
de explozie sau la mai putin de

10 metri fatd de materiale si
substante inflamabile. E vorba de
hartie, lemn, textile sau ulei.

Tine mereu cont de aceste aspecte
atunci cand folosesti surse de foc
deschis.




Focul deschis inseamna orice sursa de foc, cum ar fi brichetele,
lumanarile, faclile sau chibriturile, care poate lua contact cu
materiale combustibile.

E  nevoie de ' doar
3 minute pentru ca un
foc nesupravegheat.sa
cuprinda in totalitate o
camera a unei locuinte.

Daca folosesti focul deschis,

nu ai solutii pentru stingere si
provoci daune, atunci te poti
alege cu 0 amenda destul de
mare.

Propagarea focului la constructii,
vecinatati, paduri sau plantatii se
sanctioneaza cu amenzi intre
1.000 si 2.500 de lei.

Folosirea nepotrivita a focului deschis inseamna:

—> incendii care pot provoca daune materiale si umane;
=—> arsuri, leziuni si rani provocate de contactul direct cu focul;

=) un comportament iresponsabil fatd de norme si de siguranta
ta si celor din jur;




ACTIVITATIIN AFARA SCOLII CARE TE
AJUTA PENTRU PLANURILE TALE DE VIITOR

Ca sa stii cine esti i ce vrei in
viitor, trebuie sa stii cine esti si ce
vrei in prezent. Experientele de tot
felul te pot determina sa te cunosti
mai bine si sa fii mai sigur pe
alegerile pe care le faci.

Adolescenta este momentul ideal
in care sa experimentezi diferite
domenii, sa iei contact cu oameni
de la care poti invata lucruri diferite
si la care poti vedea diferite tipuri
de personalitati.

Dar, cum incepi si unde te duci?

Ftografie si videografie

datorita retelelor de socializare, cere-
rea de continut foto-video la o calitate
profesionala a crescut enorm, iar
specialistii in acest domeniu au nevoie
permanent de forte proaspete. De
asemenea, stiai cd& o mare parte din
creatorii actuali de continut au o echipa
de fotografi si videografi care sa ii ajute
sa surprinda inclusiv storie-urile pe
care le posteaza?

Cum poti ajunge sa deprinzi acest
domeniu? Primul pas ar fi un curs de
fotografie sau videografie, dar, daca nu
reusesti sa gasesti unul potrivit in zona
ta, poti apela la tutoriale disponibile
online. Urmatorul pas este sa le scrii
fotografilor/videografilor  profesionisti
din zona, cu a caror viziune rezonezi,
si s& devii ucenicul unuia din ei.

Ti-am pregatit o lista de activitati in
afara scolii, accesibile din aproape
orice loc din tara, si care iti vor
permite sa iti largesti orizonturile.

Unele implica, pe langa invatarea
de notiuni noi, abilitati de
socializare, de relaxare si de
formare a unor deprinderi utile pe
tot parcursul vietii. Lucru pe care
ar trebui sa ti-l doresti constant.

PRO TIP: stabileste de la inceput cat
timp esti dispus sa aloci, dar si daca fti
doresti sa fii platit pentru implicarea ta,
pentru a pastra o atmosfera constructiva
pe parcursul colaborarii.



uri de teatru si
dezvoltare personala

daca vrei sa cunosti noi modalitati de
gandire si sa experimentezi cu
propriile emotii, atunci spontaneitatea
unor cursuri de acest fel te poate ajuta.
Cursurile de teatru se repeta, apoi se
prezinta in fata unui public. inseamna
0 munca de echipa, cu finalitate
practica si satisfactie la pachet. Nu in
ultimul rand, daca esti mai introvertit,
te vor ajuta sa te deschizi mai mult si,
posibil, sa legi prietenii.

+++++++
+++++++
+++++++

Vu ntariat

o activitate care iti ascute spiritul civic
si cel comunitar si care te nvata
despre nevoile celorlalti. Voluntariatul
este despre daruire si te invata sa faci
ceva fara sa astepti o rasplata in
schimb. Nu in ultimul rand, unele
universitati si chiar companii, pun mare
pret pe acest gen de activitate,
acordand beneficii studentilor sau
angajatilor care o practica. Ce ai de
facut practic? Te adresezi unei
asociatii non-profit din zona si intrebi
daca poti face voluntariat. Ulterior, in
functie de inclinatiile tale si profilul
asociatiei, veti identifica Tmpreuna
activitatea specifica: gatit pentru
oamenii nevoiasi, ingrijit animale fara
stapan, samd.

AN

l‘-va;é sa céanti la un instrument

indiferent de instrument, acest exercitiu
practic Tti  stimuleaza  memoria,
coordonarea si dezvoltarea laturii

artistice. In plus, pe viitor, poate fi un
hobby care iti poate defini mai bine
grupul de prieteni. in aproape fiecare
oras exista cluburi speciale dedicate
pasionatilor de muzica, unde vei putea
gasi persoane dispuse sa te invete sau
chiar cursuri in acest sens.







Resurse
Suplimentare

Adresa:
Bd. lancu de Hunedoara, nr. 30-32,
Sector 1, Bucuresti

Telefon:
021.316.93.66

www.stop-arsuri.ro
www.facebook.com/stop.arsuri
www.instagram.com/stop.arsuri/
www.tiktok.com/@stop.arsuri
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Material de informare realizat in cadrul proiectului

,Dezvoltarea unui model de preventie si interventie inovativ pentru
pacientii arsi” — coordonat de Ministerul Sanatatii (*si derulat de Spitalul
Clinic de Urgenta pentru Copii ,Grigore Alexandrescu”, prin Contractul
de Finantare AR19084/26.10.2022), finantat in cadrul Programului
.Provocari in sanatatea publica la nivel european” — Mecanismul
Financiar SEE 2014-2021.”



