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Mi-a fost foarte greu
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și să le urmez, dar mă bucur că am făcut asta,

pentru că astăzi mă simt împlinit.
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„ terminasem orele am vorbit cu o prietenă de-a mea ca 
să mergem în gară, să ne plimbăm, să stăm. Am stat, am 
povestit, pe final înainte să plecăm i-am zis dacă poate 
să-mi facă o poză când mă urc pe tren, i-am lăsat
telefonul meu, m-am urcat pe tren și de acolo nu îmi 
amintesc dar din câte îmi amintesc, am atins firele de 
curent cu mâna și am fost electrocutat și în acel moment 
am fost și aruncat de pe tren.
(....) era un tren ruginit cu iarbă crescută pe lângă pe el
și nu m-am gândit la vreun pericol atunci.” 

Vlad, 17 ani

Am vrut să începem într-o notă mai 
optimistă dar ne-am dat seama că 
motivul pentru care această revistă 
există este faptul că multor adolescenți 
încă li se pare interesant să încalce 
regulile și să se urce pe trenuri sau pe 
stâlpi de înaltă tensiune. 

Iar o mărturie sinceră a unui tânăr
care a trecut printr-o experiență
devastatoare, care era să îi ia viața, 
este mai valoroasă decât orice am 
spune noi. 

Sperăm însă că, impresionați de 
această poveste reală, să fiți mai 
deschiși să parcurgeți paginile revistei 
pentru a afla care sunt pericolele 
arsurilor și ce nu ar trebui să faceți.
În plus, sperăm să vă inspire
activitățile propuse de noi, dar și 
interviul cu Theo Zeciu, un influencer 
creativ, căruia îi mulțumim că s-a 
alăturat cauzei noastre.

#generatiaREACT
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Pe înțelesul tuturor:
CE E O ARSURĂ, TIPURI ȘI PERICOLE

E nevoie de doar *1 secundă* 
pentru ca pielea ta să sufere o 

arsură dacă aceasta este atinsă 
de un lichid care are o

temperatură mai mare de
70 de grade Celsius?

30.000În România, în fiecare an, 
*30.000 de persoane*

ajung la spital din cauza arsurilor

Arsura este o leziune la nivelul pielii
și a țesuturilor. Apare atunci când 
pielea este expusă la suprafețe sau 
substanțe fierbinți. Temperatura
degajată asupra pielii trebuie să 
depășească 46 de grade Celsius, 
moment în care, practic, pielea se 
arde. 

Arsura poate să mai apară și atunci 
când pielea intră în contact cu 
substanțe chimice care degajă 
căldură sau când contactul se face
cu curent electric și radiații. 

Arsura reprezintă o urgență
medicală și trebuie să fie tratată
cât de repede se poate.

Dacă la adolescență pericolul arsurilor 
cu obiecte fierbinți nu mai e așa 
iminent, jocurile iresponsabile și 
teribilismul sunt două dintre cauzele 
des întâlnite care duc la accidente mai 
mult sau mai puțin grave care implică 
arsuri.

Astfel, jocurile de grup care implică 
produse inflamabile, artificiile și 
petardele, cățărarea pe stâlpii de 
înaltă tensiune sau pe trenuri, toate 
aceste comportamente pot duce la 
arsuri de diferite tipuri, dar în special 
electrocutări.

ȘTIAI CĂ
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Există mai multe tipuri de arsuri. Rănile sunt clasificate în funcție de durata 
expunerii, de suprafața afectată și de temperatura și factorul cu care pielea 
a luat contact. 

1
Arsuri termice: 

se produc atunci când 
pielea ia contact cu surse 
de căldură de peste 46 
de grade Celsius. Poate 
să fie vorba de foc, apă 

fierbinte (ceai, cafea, 
ciorbă etc) sau suprafețe 
încinse (sobă, grătar, fier 

de călcat);

3
Arsuri electrice: 

apar în urma electrocutării 
și pot provoca leziuni 

severe nu doar la nivelul 
pielii, ci și în interiorul 
corpului. Pentru a nu 
apărea complicații, e 
nevoie de evaluare 

imediată a unui medic;

Arsuri chimice: 

detergenții, soluțiile de 
curățat, lichidul de baterie 

sau adezivii și solvenții 
sunt substanțele care pot 
provoca astfel de arsuri.

2

BINE DE ȘTIUT:

• Arsurile nu se tratează acasă;
• Apelează la serviciul de urgență 112 pentru a primi consiliere 

și ajutor, mai ales dacă arsura este gravă; 
• Arsurile te pot deshidrata: bea cantități mari de apă până 

primești ajutor; 
• Mergi de urgență la medicul de familie sau spital pentru a primi 

îngrijiri. Viteza de reacție poate face diferența între o cicatrice 
și un semn permanent pe piele. 

În funcție de gravitate, arsurile au trei 
grade de clasificare. Gradul I înseamnă că 

arsura nu este atât de severă, în timp ce 
gradul III indică o arsură cu un grad de 

severitate ridicat. 

Fără îngrijirea necesară făcută la timp, 
arsurile pot duce la complicații. Te poți 
alege cu infecții sau chiar cu cicatrici care 
îți pot afecta ritmul vieții. 
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CUM TE INFLUENȚEAZĂ
GAȘCA DE PRIETENI
La ce semne să fii atent

Se zice că „cine se aseamănă se 
adună”. O zicală cu mult adevăr în 
spate care te poate ajuta sau influența 
cum să îți alegi prietenii. 

Gașca de prieteni ocupă un loc 
special în dezvoltarea ta ca adolescent. 
E important să aparții unui grup, unui 
„trib”, unui un loc unde alții ca tine au 
aceleași valori și împart aceleași idei 
despre viață. 

Grupul de prieteni cu care te identifici 
te poate ajuta să te cunoști mai bine. 
Să înțelegi ce muzică îți place, ce 
haine îți plac, dacă îți place o anumită 
materie sau nu și ce poți să faci în 
timpul tău liber. 

Totuși, există situații în care prietenii 
pot să te influențeze negativ fără să
îți dai seama. După ani petrecuți
împreună, relația dintre voi se poate 
strica brusc, în ciuda amintirilor care 
vă leagă. 

Schimbarea este un proces natural și 
normal pentru oameni. Însă dacă vine 
la pachet cu influență negativă, atunci 
trebuie să înțelegi semnele rapid și să 
nu le dai curs. 

Valorile care stau la baza unei 
prietenii sunt încrederea, onestitatea, 
respectul și susținerea necondiționată. 
Dacă aceste valori sunt încălcate de 
unul dintre prietenii tăi, încearcă să 
acționezi pentru binele tău prezent și 
viitor. 

 + + + + + + +
 + + + + + + +
 + + + + + + +
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Prietenia încă e autentică
sau e pe interes? 

Dacă unul dintre prietenii din gașcă își 
schimbă atitudinea față de tine, atunci 
îți poți pune semne de întrebare vizavi 
de intențiile lui. Dacă prietenul tău îți 
cere lucruri personale, bani sau vrea 
să îi faci anumite favoruri, atunci 
prietenia voastră nu mai este una 
autentică. 

Evită manipularea

Emoțiile tale pot să fie manipulare de 
gașca ta de prieteni pentru anumite 
scopuri. Acest tip de comportament 
poate fi greu de sesizat. Fii atent la 
felul în care se raportează la ceilalți.
E posibil ca prietenul tău să arate
că simte durere pentru a crea un
sentiment de vinovăție celor din jur. 
Sau să se facă plăcut pentru a obține 
un beneficiu. 

Când dispare prietenia

O prietenie poate trece prin multe 
etape și prin și mai multe provocări. 
Dacă brusc prietenul tău nu mai este 
alături de tine, atunci acesta este un 
semn că trebuie să îți revizuiești
prietenia. Un prieten adevărat este 
alături de tine și la bine, dar mai ales 
la rău, în orice clipă a zilei. 

E important să rămâi autentic

Unii prieteni te pot face să nu fii tu. 
Adică, să te simți obligat să îți schimbi 
modul de a fi sau de a vorbi doar 
pentru a le fi pe plac. Atâta timp cât 
ești autentic, oricine te va înțelege. 
Dacă prietenul tău nu îți împărtășește 
viziunea, atunci e cazul să renunți la 
prietenie.

ȘTIAI CĂ…
Atunci când stai cu prietenii, 
secreția de dopamină din creier 
crește ca atunci când faci lucruri 
care îți fac plăcere.

Doar dacă ești în prezența
prietenilor tăi ți se activează 
circuitele de recompensă ale 
creierului. Cu cât faci o activitate 
care implică un risc, cu atât
sentimentul de recompensă
pe care îl simți e mai puternic. 
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5 SPORTURI COOL,
CARE TE AJUTĂ SĂ ÎTI FACI PRIETENI NOI

Dans |||||

Dansul poate fi practicat oricând și
cu oricine. Te ajută să te dezvolți 
armonios, îți îmbunătățește dispoziția 
și îți reduce nivelul de stres. 

Fiind o activitate fizică, dansul tonifică 
musculatura, întărește oasele și 
crește rezistența la efort. Totodată, 
are un efect tonic asupra psihicului. 
Forța ta fizică va crește odată ce 
practici constant dansul, iar exercițiile 
de întindere îți vor stimula flexibilitatea 
trupului. Dansul este și activitate 
socială. Contribuie la dezvoltarea unei 
percepții pozitive despre lume și îți 
crește stima de sine. 

MTB |||||

Ciclismul montan sau mountain 
bike-ul (MTB) vine la pachet cu 
sentimente de libertate, de
independență și de mândrie.
Mersul pe bicicleta de munte te poate 
învăța ce este răbdarea, cum să te
disciplinezi și cum să îți valorifici
stima de sine. 

Acest tip de sport implică folosirea 
forței picioarelor, astfel că ajută la 
dezvoltarea musculaturii. În plus,
practicat constant, MTB-ul te ajută să 
arzi excesul de grăsime și să îți tonifici 
mușchii. Ciclismul montan te ajută să 
îți întărești oasele și să ai o flexibilitate 
mult mai mare. 

Mai mult, folosirea bicicletei ajută la 
coordonarea reflexelor, îmbunătățește 
echilibrul și îți întărește funcțiile inimii. 
Cu fiecare pedalare, corpul va elibera 
endorfine, iar tu vei simți o stare de 
bunăstare și de bine. 

Longboarding |||||

Longboardingul este un sport 
asemănător cu skateboardingul.
Placa de longboarding este mai lungă, 
roțile sunt mai mari, iar vitezele pe 
care poți să le atingi sunt mai intense. 
Lungimea plăcii determină stilul 
deplasării: în viteză, freeride, slide
sau slalom. 

Este un sport mai ușor de învățat 
decât skateboardingul și poate fi 
practicat oriunde există asfalt.
Longboardingul te ajută să îți definești 
coordonarea, te menține curios și
îți îmbunătățește musculatura
picioarelor.
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Arte marțiale |||||

Practicarea artelor marțiale are
beneficii atât asupra sănătății tale 
fizice, cât și asupra sănătății tale 
mentale. Conexiunea trup - minte 
devine importantă, iar învățarea 
tehnicilor de luptă te face să îți acorzi 
o atenție deosebită propriul corp.
Artele marțiale dezvoltă excelent 
răbdarea, creativitatea și nivelul tău 
de energie. 

Artele marțiale te fac să fii mereu 
atent, concentrat și prezent. Acest tip 
de disciplină te va ajuta apoi și în 
cariera ta profesională. Acest sport îți 
mai îmbunătățește postura, echilibrul 
și concentrarea, previne apariția 
bolilor de inimă și te ajută să scapi de 
kilogramele în plus și de stresul de zi 
cu zi. Nu în ultimul rând, exercițiile 
specifice sportului ridică nivelul de 
energie pe care îl ai zi de zi și îți oferă 
control asupra propriilor emoții. 

Baschet |||||

Baschetul este un sport extrem de 
îndrăgit pe care poți să îl practici
ca hobby sau chiar la nivel de
performanță. Pentru a fi jucat,
baschetul are nevoie de două echipe 
a câte cinci jucători care încearcă să 
marcheze puncte una împotriva 
celeilalte prin aruncarea unei mingi 
într-un inel sau coș. 

Fiind un sport de echipă, baschetul te 
ajută să lucrezi împreună cu ceilalți 
pentru a atinge un scop comun. Acest 
sport îți dezvoltă autodisciplina și te 
încurajează să fii competitiv. Dat fiind 
faptul că se joacă într-un teren cu 
dimensiuni limitate, baschetul te mai 
ajută să îți îmbunătățești orientarea în 
spațiu și precizia. Totodată, îți ridică 
nivelul de încredere în sine și buna 
dispoziție. 

Alte sporturi și activități pe care le poți 
practica relativ ușor: pescuitul, 
drumețiile pe munte sau alergatul. 

Avantajele practicării unui sport: 
✓  are grijă de sănătatea ta;
✓  încurajează interacțiunea socială, dezvoltă spiritul de echipă și abilitățile de lider; 
✓  educă organismul să se relaxeze după efort; 
✓  îmbunătățește postura corpului, coordonarea și echilibrul; 
✓  ține la distanță stările de anxietate, tulburările de somn și depresia;
✓  ajută la creșterea stimei de sine și te ajută să asimilezi informații mult mai ușor. 
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Arsurile prin electrocutare sunt destul 
de grave. În general, sunt cauzate de 
un curent electric care intră în corp 
printr-un punct, cum ar fi mâna care 
atinge un cablu electric, după care 
iese din corp prin punctul de contact 
cu solul. 

Cel mai adesea, tinerii și adolescenții 
ajung să sufere arsuri prin
electrocutare din cauza
comportamentelor teribiliste, care
nu țin cont de riscuri și urmări.
Pentru un selfie sau pentru o poză 
mai specială, unii tineri se urcă pe 
vagoanele de tren și ating, cu sau fără 
voie, liniile de înaltă tensiune. 

Ca rezultat, tinerii se electrocutează
și au arsuri grave pe tot corpul. Mai 
mult, electrocutarea cu curent de 
înaltă tensiune afectează și organele 
interne și provoacă leziuni interne mai 
mari și mai grave decât cele externe, 
vizibile. 

De exemplu, odată trecut prin corp, 
curentul poate să oprească
funcționarea inimii sau respirația. 
Lucru care, în final, poate să ducă și 
la deces dacă arsurile sunt prea 
grave, iar intervenția de specialitate 
nu se efectuează în timp util. 

01

02
03

Există trei tipuri: 

arsură electrică: apare în urma expunerii la un voltaj casnic, de 110 - 220 
volți, cu leziuni limitate, dar profunde; 

arsura prin arc electric: voltajul este între 400 și 1.000 de volți; rănile sunt 
mai profunde, iar ajutorul medical specializat este necesar; 

electrocuția cu voltaj înalt: curentul de înaltă tensiune, de peste 1.000 de 
volți, trece direct prin organism; în general contactul este fatal din cauza 
temperaturii de peste 5.000 de grade a curentului electric care trece prin 
corp. 

ARSURILE PRIN ELECTROCUTARE
cât de grave sunt și în cât timp se vindecă
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Recuperarea după o arsură cauzată de
electrocutare este o operațiune destul
de complexă și fără un timp estimat.
O victimă trece prin mai multe intervenții 
chirurgicale pentru refacerea pielii prin 
punerea de grefe de piele.
De asemenea, e nevoie și de un tip de 
tratament pentru reabilitare fizică, 
adaptat în funcție de situația victimei.
Mai simplu spus, o mare parte din 
tinerețea unui tânăr care a suferit astfel 
de arsuri se va petrece în spitale sau în 
centre de recuperare.
Iar întrebarea retorică este: merită să îți 
asumi un asemenea risc?

Vindecarea arsurii prin electrocutare depinde gradul de afectare 
a pielii, țesuturilor și organelor interne. 

O arsură de gradul I presupune că vindecarea se face fără 
sechele, fără urme vizibile. Durează între 7 și 10 zile. 

Arsura de gradul II ajunge până la stratul profund al pielii și este 
mai gravă. Aceste arsuri se tratează cu grijă, zona afectată fiind 
sensibilă. Vindecarea se face în două - trei săptămâni. 

Arsura de gradul III este severă și afectează toate straturile pielii. 
Presupune intervenție chirurgicală și vindecarea se face cu 
cicatrici severe și vizibile, fără un timp estimat pentru recuperare, 
care poate să dureze mulți ani și presupune multe etape.

În cât timp se vindecă o arsură prin electrocutare



 + + + + + + +
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PRIMUL AJUTOR ÎN CAZUL
ARSURII PRIN ELECTROCUTARE:
3 pași esențiali de făcut ca să ajuți o victimă

Arsurile prin electrocutare 
necesită îngrijiri medicale de 
urgență, indiferent de gradul 
de severitate. 

Sfaturile următoare sunt 
orientative și Te pot ajuta să 
oferi îngrijiri minimale până la 
sosirea echipajelor medicale 
de urgență. 

Dacă vrei să salvezi o persoană care 
a suferit o arsură prin electrocutare, 
nu o atinge înainte de a te asigura 
că nu mai este conectată la sursa de 
curent. Dacă trebuie să o îndepărtezi 
de la sursa de curent, nu pune 
mâinile direct pe ea, ci folosește 
materiale sau obiecte neconductoare 
electrice așa cum sunt cele din lemn.

IMPORTANT 



 + + + + + + +
 + + + + + + +
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Iată cum trebuie să acționezi dacă unul dintre 
prietenii tăi se electrocutează și suferă arsuri: 

01

02

03

⇣

⇣

Îndepărtează îmbrăcămintea care se 
desprinde ușor din zona afectată și, dacă ai 
la îndemână, aplică apă rece.
Dacă se poate, acoperă zona afectată cu un 
material textil curat.
De asemenea, îndepărtează accesoriile 
precum inele, ceas sau brățări care pot 
agrava leziunile rezultate;

Discută constant cu victima și aplică manevre 
de resuscitare dacă situația o cere.

Sună la 112 și oferă cât de multe detalii poți 
despre accident. Rămâi alături de victimă 
până la sosirea medicilor.
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INTERVIU CU

Theo
Zeciu
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1.  Theo, ai fost un copil curios? 
Da, clar, am fost un copil curios și, din 
ce am observat, majoritatea copiilor 
sunt curioși, ceea ce mi se pare un 
lucru bun. E foarte important să 
descoperi cât mai multe lucruri, din 
cât mai multe domenii, pentru
dezvoltarea ta. Nu știi niciodată
de ce ai nevoie și când.

2.  Ce te-a determinat să te implici în 
campania Stop Arsuri?
Sunt conștient că popularitatea
din online vine la pachet și cu
responsabilitate față de cei care
mă urmăresc și care sunt, poate, 
influențați de conținutul pe care
eu îl produc. Am primit cu bucurie 
propunerea de a face parte din 
campania Stop Arsuri, deoarece
mi se pare important să
conștientizăm pericolele
la care suntem expuși zi de zi,
de unele poate nici nu avem
idee. Sper ca toți adolescenții
care vor citi acest material
să fie mai atenți la influențele
din jurul lor și la deciziile
pe care le iau.



3.  Apropo de influențe și trenduri.
A existat pe SM un trend prin care 
tinerii erau provocați să-și facă un 
selfie pe vagoane de tren. Rezultatul: 
fatal, în majoritatea cazurilor. Ai avut 
vreodată tentația de a face o poză la 
limită cu pericolul? 
Îmi pare rău să aud asta. Eu nu am 
am tentația de a face lucruri când știu 
că există clar un risc destul de mare 
să se întâmple ceva negativ.
Indiferent că e trend, că e challenge, 
că e concurs, sănătatea și bunăstarea 
noastră sunt cele mai importante până 
la urmă.

4.  De ce crezi totuși că adolescenții 
se pun în astfel de situații
periculoase? 
Sincer, cred că unii pur și simplu nu 
realizează pericolul în acel moment. 
Sunt mai interesați probabil să 
demonstreze ceva, să își dorească să 
impresioneze fără să își dea seama 
că pot păți ceva grav. Mi-aș dori să 
înțeleagă că sunt speciali și sunt 
superbi așa cum sunt, nu e nevoie de 
demonstrații, mai ales când se pot 
pune în pericol.

14.

5.  Cât contează influența prietenilor 
într-o astfel de situație și cum poți 
spune NU provocărilor periculoase, 
fără a risca să fi exclus din grupurile 
populare? 
Influența prietenilor contează foarte 
mult, pentru că anturajul chiar te 
influențează mai mult decât îți dai 
seama. Prietenii adevărați nu te vor 
pune niciodată în situații nefavorabile 
și nu îți vor vrea răul. Trebuie să te 
simți confortabil cu ei, să existe 
încredere și să fie lângă tine și la bine 
și la rău și să te susțină în ceea ce îți 
propui. În funcție de asta poți decide 
dacă prietenii tăi chiar sunt benefici 
pentru tine sau nu. Sincer nu mi se 
pare un “must" să fii aprobat sau să 
aparții unui grup popular. Este ok să fii 
într-un grup în care te simți tu bine, 
indiferent de cum e el.
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6.  Ce părere ai despre petarde și artificii? Merită pericolul doar de dragul luminii 
și sunetului? 
E plăcut să te uiți la un spectacol de artificii, dar realizez că există și părți 
negative pe care nu toți le conștientizează. De exemplu, faptul că afectează 
animalele de companie, provocând în unele cazuri și stări de șoc. Am văzut la 
un moment dat și cazuri de incendii din cauza artificiilor. E important să avem în 
vedere si aceste lucruri, probabil un spectacol cu drone și lumini ar fi mai sigur
și poate la fel de frumos.
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7.  Și cu toate astea, copiii folosesc 
materiale pirotehnice, iar pericolul de 
a se răni este real. Tu ai știi să acorzi 
primul ajutor, dacă te-ai regăsi
vreodată în situația de a a oferi 
asistență medicală cuiva? 
Nu am știut până astăzi foarte multe 
despre acest subiect, însă campania 
Stop Arsuri mi-a oferit informații utile 
pe care acum pot spune că le cunosc. 
Consider că este crucial să ai măcar 
puțin habar de câteva noțiuni de bază, 
pentru că nu știi niciodată cum poți 
salva o viață, implicându-te.

8.  Dacă nu ai fi content creator, ce 
altă meserie crezi că ți s-ar potrivi? 
Poate te-ai jucat când erai mic de-a 
doctorul sau de-a polițistul. 
Dacă nu aș fi fost creator de conținut, 
sincer nu știu ce aș face, nu am simțit 
niciodată că mi-ar plăcea să fiu ceva 
anume. La un moment dat îmi doream 
să fiu hairstylist, dar a trecut repede. 
Mi-a fost foarte greu să îmi descopăr 
cu adevărat pasiunile și să le urmez, 
dar mă bucur că am făcut asta, pentru 
că astăzi mă simt împlinit.
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9.  Mulți tineri te privesc cu admirație 
și viseză să devină la rândul lor 
content creators. Cât de ușor este
să faci bani din social media?
Banii din social media țin de foarte 
multe chestii și niciuna nu este 
usoară, pentru că azi poți fi relevant
și într-o săptămână să uite lumea de 
tine. E foarte greu să te menții 
relevant și totodată banii nu depind 
doar de asta, ci și de cum te percep 
brand-urile, ca să poți avea colaborări. 
Asta legat de social media. 
Legat de partea de YouTube, este 
singura platformă care te plătește pe 
vizualizarile pe care le faci, dar te și 
solicită foarte tare, având în vedere că 
trebuie să livrezi ceva bun constant. 
Ceva bun în care bineințeles că 
investești niste bani, ca lumii sa îi 
placă acel video și să genereze 
vizualizări. Dar implică și mult stres, 
având în vedere că suntem într-o 
zonă în care s-au făcut deja foarte 
multe idei și e greu să vii cu ceva nou 
și bun de fiecare dată. Nu consider că 
este așa ușor, sincer, dar împlinirea 
pe care ți-o oferă aprecierea
oamenilor nu se compară cu nimic. 
Asta e cel mai important până la 
urmă.

10.  Câte video-uri înregistrezi pe 
zi/poze faci într-o zi? Mai este ceva ce 
urmăritorii tăi nu știu despre tine?
Sunt zile în care filmez sau pozez non 
stop, dar am și zile în care nu filmez și 
nu pozez absolut nimic, depinde. Și 
depinde și de tipul de înregistrare. De 
exemplu un video pe YouTube 
durează mai mult, un story durează 
foarte puțin. E foarte important pentru 
mine să mențin o legătură strânsă cu 
urmăritorii mei, care îmi sunt ca niște 
prieteni virtuali cu care discut diverse 
subiecte, cu care glumesc. Sincer, e 
greu ca urmăritorii mei să nu știe 
anumite lucruri despre mine pentru 
că, pe live cel puțin, cred că le-am zis 
cam tot despre mine, nu prea le 
ascund chestii și chiar vreau să fie 
totul real și natural.

11.  Dă-ne câteva sfaturi pentru un 
selfie perfect.
Nu cred că există o rețetă pentru asta, 
selfie-ul perfect este atunci când îți 
place ție. Un sfat ar fi să tot încerci 
până găsești tu cea mai buna varianta 
pentru tine, un peisaj frumos, lumina 
naturala e foarte importantă și
finisajele de edit de după. 
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3 MESERII CARE SE VOR CĂUTA
ACUM ȘI ÎN VIITOR

cu sau fără studii superioare

 + + + + + + +
 + + + + + + +
 + + + + + + +

Adolescența este etapa din viață în 
care cei din jur încep să facă presiuni 
cu privire la ceea ce vei face în viitor. 
Tu ești mai bine conectat decât părinții 
și bunicii la tendințele actuale, dar cu 
toate acestea probabil te gândești 
dacă ceea ce e căutat în momentul de 
față va fi și peste 5 ani. 

Sfatul nostru? Să faci ceea ce îți place, 
fiindcă vei petrece multe ore și, în cele 
din urmă, ani făcând această meserie. 

Totuși, fiindcă sigur te vor ajuta și niște 
recomandări concrete, ți-am pregătit și 
niște exemple de meserii care vor fi 
actuale și peste mulți ani de acum 
înainte.

Inginer sau arhitect de mediu

Schimbarea lumii devine o realitate. Încălzirea globală, 
problema deșeurilor sau poluarea sunt probleme care 
vor determina apariția în piață a unor meserii inovative. 
Una dintre acestea este cea de inginer sau de arhitect 
de mediu. Acești specialiști vor avea ca scop realizarea 
unor proiecte care să fie în armonie cu natura, protejarea 
acesteia și limitarea efectelor negative. 
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Hairstylist

Dacă vrei să intri rapid în câmpul muncii imediat după 
terminarea liceului, o meserie bună de practicat poate să 
fie cea de hairstylist. Ai nevoie să urmezi un curs de 
calificare și să faci multă practică. Îndemânarea este o 
abilitatea care te poate recomanda spre o astfel de 
meserie. Câștigurile sunt peste medie odată cu
acumularea experienței și a unei baze de clienți. 

Și meseria de make-up artist se înscrie în aceeași 
direcție. Exercițiul constant și dedicarea te pot transforma 
într-un adevărat profesionist. 

Operator pe utilaje

Învățământul profesional și tehnic reușește să atragă tot 
mai mulți tineri. Meseriașii de azi vor fi specialiștii de 
mâni. Iar multe dintre domeniile de bază de pe piață 
caută tineri cu competențe practice și profesionale. De 
exemplu, în sectorul construcțiilor, există o cerere 
constantă de operatori de utilaje. Salariul este unul bun, 
experiența presupune munca pe diverse șantiere ca 
operator de macara, iar unii angajatori oferă și cursuri 
suplimentare de formare.

De asemenea, alte astfel de specializări căutate sunt: 
mecanicul, electricianul, inginerul dentar sau
bucătarul-șef. 

Meseria viitorului 
este: 

un mix de cunoștințe tehnice, 
abilități de socializare și 
deprinderi de business2020% dintre tinerii români cu vârste 

între 15 și 29 de ani nu au o 
ocupație, nu urmează o formă de 
învățământ și nu sunt angajați, 
potrivit Eurostat. Media din 
România este mai mare decât cea 
la nivelul Uniunii Europene 



20.

Q
U

IZ
: Descoperă ce internship ți se potrivește

pentru perioada verii

Răspunde la următoarele întrebări prin încercuirea răspunsului dorit.
La final, află ce internship de sezon ți se potrivește! 

1.Cum îți evaluezi abilitățile în 
comunicare?

a) Excelente
b) Nivel mediu
c) În curs de dezvoltare

2.Cum te descurci în interacțiunile 
cu alți oameni?

a) Îmi place să ajut și să interacționez         
 cu alte persoane
b) Mă simt confortabil în relația cu alții
c) Prefer să lucrez mai mult singur

3.Care ar fi orarul tău ideal de 
muncă?

a) Prefer un program stabil 
b) Mă pot adapta în funcție de cerințe 
c) Aș vrea orar fix să nu îl schimb

4.Cum faci față stresului?

a) Pot gestiona situații stresante cu  
 ușurință
b) Mă descurc destul de bine sub  
 presiune
c) Stresul mă afectează destul de mult

5.Cum ți-ai descrie atenția la 
detalii?

a) Sunt foarte atent la detalii
b) Observ detalii, dar nu sunt obsedat  
 de ele
c) Detaliile nu sunt punctul meu forte 

6.Cât de organizat crezi că ești?

a) Sunt foarte organizat și am
 experiență în acest sens
b) Pot organiza lucrurile eficient, dar
 fără experiență notabilă
c) Am nevoie de îndrumare 
 
7.Ce activități preferi să faci în 
timpul liber?

a) Iubesc să petrec timp în natură
b) Îmi place să ies afară din când
 în când
c) Prefer mediul închis

 + + + + + + +
 + + + + + + +
 + + + + + + +
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Dacă majoritatea răspunsurilor sunt A atunci poți face 
internship în domeniul turistic sau în organizarea de 
evenimente, ca și consilier front desk sau promoter 
produse în cadrul unor târguri sau expoziții. Abilitățile 
de comunicare, de organizare și atenție la detalii te 
recomandă pentru aceste domenii. 

Dacă majoritatea răspunsurilor sunt B atunci poți face 
internship în domeniul vânzărilor. Abilitățile tale sunt 
bune în relația cu alți oameni, fiind potrivite pentru 
meserii sezoniere precum barista, decorator floral sau 
consilier clienți într-un magazin.  

Dacă majoritatea răspunsurilor sunt C atunci poți face 
internship ca într-un domeniu mai tehnic, precum IT, 
sau în producție sau logistică, într-o fabrică sau 
într-un depozit. Un domeniu cu direcții clare și precise, 
care nu lasă loc de interpretări. 

R
EZ

U
LT

A
T

E:

 + + + + + + +
 + + + + + + +
 + + + + + + +
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MATERIALELE PIROTEHNICE:
RISCURI ȘI REGLEMENTĂRI 

siguranța e mai importantă decât distracția

Artificiile și petardele reprezintă un 
spectacol minunat de lumină și 
sunete, care atrage privirile și creează 
emoții puternice. Știm asta, însă, 
oricât ne-ar plăcea să luăm parte la 
un astfel de show, mai știm că, 
folosite nechibzuit, pot cauza răni 
grave și/sau pagube materiale. 

Ține minte asta de fiecare dată când 
te joci cu artificiile sau cu petardele: 
dacă le folosești greșit, te poți răni 
foarte grav. Și, mai mult decât atât, 
poți să ajungi să îi rănești pe cei din 
jurul tău sau să provoci daune
materiale.

De exemplu, un artificiu care se 
declanșează la înălțime mică poate să 
îți provoace arsuri grave, dar și răni la 
ochi și urechi, ceea ce înseamnă că te 
poate schimba fizic pentru tot restul 
vieții. Iar exemple concrete există cu 
duiumul! 

Știai că, anual, în România, sute de 
adolescenți ajung la spital pentru 
îngrijri din cauza rănilor provocate de 
artificii sau petarde? Mulți dintre 
aceștia regretă, prea târziu, că s-au 
lăsat influențați de prieteni sau 
cunoștințe, dar le este greu să 
vorbească public despre experiența 
lor și traumele pe care le-au suferit în 
timpul accidentului și în perioada 
critică de după.

Cât despre petarde, pe lângă rănile 
fizice, acestea pot provoca incendii, 
dacă sunt aruncate la voia întâmplării, 
întrucât scânteile declanșate pot duce 
la arderea vegetației, pot stârni focul 
lângă clădiri și pot aprinde și alte 
obiecte inflamabile. 

Și animalele de companie au de 
suferit din cauza artificiilor sau
petardelor. Sunetele puternice și 
lumina intensă a artificiilor le provoacă 
stres și anxietate companionilor noștri, 
iar, din păcate, multe din ele ajung să 
fugă de acasă sau să devină foarte 
temătoare.
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 Autorizație
pentru

materialele
pirotehnice

Ca să poți folosi materialele pirotehnice, cum ar fi artificiile, ai nevoie de 
autorizații de la Primărie, Inspectoratul pentru Situații de Urgență și de 
avizul Inspectoratului Județean de Poliție. Materialele pirotehnice nu pot fi 
folosite între orele 24:00 și 06:00 și detonarea lor trebuie făcută la distanțe 
considerabile față de locuințe, instalații electrice, păduri sau drumuri 
publice.

Dacă vrei să te bucuri de show-uri de sunete și lumini poți 
participa la concerte sau festivaluri. Mai mult decât atât, 
dacă te atrage acest domeniu, poți deveni specialist în 
efecte speciale sau îți poți alege o altă meserie similară, 
pentru a experimenta în siguranță creativitatea vizuală și 
sonoră.

Trebuie să știi cum se folosește un artificiu sau o petardă. 
Siguranța e mai importantă decât distracția; 

Dacă ești surprins de autorități că utilizezi ilegal materiale 
pirotehnice, vei primi o amendă, iar, dacă rănești oameni 
sau produci pagube materiale, ți se va întocmi dosar 
penal.

→

→
→
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TRUCURI CARE TE AJUTĂ
SĂ FACI UN #SELFIE PERFECT

siguranța e mai importantă decât distracția

Selfie-ul iese perfect dacă… 

✓  surprinzi momente sincere și spontane; 
✓  faci pozele în perioada denumită „golden                    
     hour”, adică în prima și în ultima oră de 
     lumină din zi; 
✓  nu te poziționezi fix în centrul imaginii; 
✓  cauți un fundal interesat;
✓  te bucuri de fiecare moment. 

Un #selfie bun nu înseamnă să îți 
asumi #riscuri. Ca să ai selfie-ul 
perfect trebuie să fii tu, cât mai 
natural. Poți să mai arăți o
activitate care îți place.
De exemplu, poți să faci un selfie 
când ești la o plimbare cu prietenii 
tăi. Totodată, selfie-ul perfect 
surprinde o emoție și un moment 
unic. Așa că nu e nevoie să fii 
altcineva doar de dragul unei poze. 

Cu toate acestea, mulți tineri și
adolescenți vor să arate prin orice 
selfie pe care îl fac tocmai opusul 
acestor situații.
Adică, o activitate periculoasă, cum 
ar fi un selfie făcut pe vagonul unui 
tren, în apropierea liniilor de înaltă 
tensiune. 

Consecința acestui comportament 
teribilist poate să fie una tragică. E 
posibil să te alegi cu poza dorită. Însă 
merită riscul? Te poți electrocuta și poți 
suferi arsuri foarte grave. Mai presus 
de orice, ține minte că se poate ajunge 
la deces. Merită o poză asumarea unui 
risc atât de mare?
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Spune o poveste

Orice selfie trebuie să fie făcut cu un 
#scop. Asta nu înseamnă că trebuie 
să îți asumi un pericol. Ci să arăți un 
eveniment din viața ta, o #emoție pe 
care o simți sau să păstrezi o amintire 
în mediul online. Fă un selfie când ai 
învățat să practici un sport nou, 
surprinde o poză când îți iei permisul 
auto sau atunci când te revezi cu 
prietenul tău cel mai bun. 

Fii natural

Nu încerca să pozezi doar de dragul 
pozei. Fii tu, fii #natural! Un selfie 
apreciat este unul în care arăți cine ești 
și ce faci. #Zâmbește fără rețineri, 
arată-ți entuziasmul sau, dimpotrivă, 
arată și părțile mai puțin vesele ale 
vieții de adolescent, ca atunci când un 
prieten de dezamăgește sau ești 
indecis cu privire la viitor. Oricare ar fi 
acestea, transmite mai departe
sentimentele pe care le trăiești.

Importanța luminii

#Lumina poate transforma cu totul 
felul în care selfie-ul tău arată. Înainte 
să faci poza, pune-te în apropiere de o 
sursă naturală de lumină. Fața ta nu 
trebuie să fie luminată complet. 
Lumina trebuie să îți încadreze fața 
deasupra liniei ochilor. Nu folosi #blitzul 
telefonului, în caz contrar fruntea va 
avea aspect lucios, iar ochii vor părea 
roșii. 

Un fundal interesant

Până la urmă, tinerii care se urcă pe 
tren vor să se vadă în fundal locomotiva 
sau liniile. Dar sunt un milion de alte 
fundaluri mai interesante și mai 
atrăgătoare vizual la care poți apela, 
cum ar fi: un zid cu desene, în natură 
sau folosind niște #efecteoptice 
creative.

Descrierea potrivită

Ca poza ta să fie perfectă trebuie să ai 
și o #descriere bună. E important să 
fie cât mai simplă, să completeze 
selfie-ul și să îi determine pe prietenii 
tăi să aibă o #reacție printr-un
comentariu sau un Like. Descrierea 
sefie-ului spune o poveste la rândului 
ei, iar acest aspect poate să devină în 
timp unul dintre atuurile tale. 

Noi credem că o poză bună spune o 
mie de povești și fără să însemne 
depășirea unor limite de siguranță. 
Tocmai de aceea, ca următorul tău 
selfie să fie reușit, îți prezentăm câteva 
trucuri care să te ajute să ai o poză 
perfectă, într-un cadru sigur și lipsit de 
pericole. 
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CÂT DE PERICULOS ESTE
FOCUL DESCHIS?

și de ce ar trebui să acționezi responsabil

Când folosești focul deschis trebuie 
să ai mereu în vedere pericolul 
declanșării unui incendiu.
De exemplu, focul deschis poate să 
fie folosit în bucătărie pentru a
prepara mâncarea.
Ca să nu cauzezi un eveniment 
nefericit, e important să știi să
folosești corect plita sau aragazul, 
pentru a nu propaga focul în casă. 

La fel de bine, poți să folosești focul 
deschis pentru arderea resturilor 
vegetale, a gunoaielor sau deșeurilor. 
Poate părea simplu. Doar dai foc 
resturilor și aștepți să ardă.
Dar, această operațiune trebuie
făcută în condiții de siguranță,
pe terenuri pregătite în prealabil,
cu supraveghere constantă. 

Focul e o forță incredibilă a naturii, 
care nu poate să fie controlat mereu. 
De exemplu, focul deschis se poate 
propaga cu o viteză impresionantă 
dacă nu este supravegheat. E nevoie 
de doar 3 minute pentru ca o cameră 
să fie cuprinsă în totalitate de flăcări. 
De aceea e important să fii mereu 
prezent și atent la eventualele 
pericole care pot declanșa un foc în 
casă sau în afara ei. 

La exterior, fenomenul poate să fie
și mai rapid. Și uneori total de
necontrolat. De altfel, dacă vântul 
bate cu putere, utilizarea focului 
deschis este interzisă prin lege. 
 

REȚINE: focul deschis nu se 
utilizează la distanțe mai mici de
40 de metri de locurile cu pericol 
de explozie sau la mai puțin de
10 metri față de materiale și 
substanțe inflamabile. E vorba de 
hârtie, lemn, textile sau ulei.
Ține mereu cont de aceste aspecte 
atunci când folosești surse de foc 
deschis. 

 + + + + + + +
 + + + + + + +
 + + + + + + +
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Ce este focul deschis?
Focul deschis înseamnă orice sursă de foc, cum ar fi brichetele, 
lumânările, făcliile sau chibriturile, care poate lua contact cu 
materiale combustibile.

3 m
inE nevoie de doar

3 minute pentru ca un 
foc nesupravegheat să 
cuprindă în totalitate o 
cameră a unei locuințe.  

Dacă folosești focul deschis,
nu ai soluții pentru stingere și 
provoci daune, atunci te poți 
alege cu o amendă destul de 
mare.
Propagarea focului la construcții, 
vecinătăți, păduri sau plantații se 
sancționează cu amenzi între 
1.000 și 2.500 de lei.

Folosirea nepotrivită a focului deschis înseamnă: 

incendii care pot provoca daune materiale și umane; 
arsuri, leziuni și răni provocate de contactul direct cu focul; 
un comportament iresponsabil față de norme și de siguranța 
ta și celor din jur;

→
→
→
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ACTIVITĂTI ÎN AFARA ȘCOLII CARE TE
AJUTĂ PENTRU PLANURILE TALE DE VIITOR

Ca să știi cine ești și ce vrei în 
viitor, trebuie să știi cine ești și ce 
vrei în prezent. Experiențele de tot 
felul te pot determina să te cunoști 
mai bine și să fii mai sigur pe 
alegerile pe care le faci.

Adolescența este momentul ideal
în care să experimentezi diferite 
domenii, să iei contact cu oameni 
de la care poți invăța lucruri diferite 
și la care poți vedea diferite tipuri 
de personalități.
Dar, cum începi și unde te duci?

Ți-am pregătit o listă de activități în 
afara școlii, accesibile din aproape 
orice loc din țară, și care îți vor 
permite să îți lărgești orizonturile.

Unele implică, pe lângă învățarea 
de noțiuni noi, abilități de
socializare, de relaxare și de 
formare a unor deprinderi utile pe 
tot parcursul vieții. Lucru pe care
ar trebui să ți-l dorești constant. 

FFotografie și videografie

datorită rețelelor de socializare, cere-
rea de conținut foto-video la o calitate 
profesională a crescut enorm, iar 
specialiștii în acest domeniu au nevoie 
permanent de forțe proaspete. De 
asemenea, știai că o mare parte din 
creatorii actuali de conținut au o echipă 
de fotografi și videografi care să îi ajute 
să surprindă inclusiv storie-urile pe 
care le postează? 

Cum poți ajunge să deprinzi acest 
domeniu? Primul pas ar fi un curs de 
fotografie sau videografie, dar, dacă nu 
reușești să găsești unul potrivit în zona 
ta, poți apela la tutoriale disponibile 
online. Următorul pas este să le scrii 
fotografilor/videografilor profesioniști 
din zonă, cu a căror viziune rezonezi, 
și să devii ucenicul unuia din ei.

PRO TIP: stabilește de la început cât 
timp ești dispus să aloci, dar și dacă îți 
dorești să fii plătit pentru implicarea ta, 
pentru a păstra o atmosferă constructivă 
pe parcursul colaborării.



29.

VVoluntariat

o activitate care îți ascute spiritul civic 
și cel comunitar și care te învață 
despre nevoile celorlalți. Voluntariatul 
este despre dăruire și te învață să faci 
ceva fără să aștepți o răsplată în 
schimb. Nu în ultimul rând, unele 
universități și chiar companii, pun mare 
preț pe acest gen de activitate, 
acordând beneficii studenților sau 
angajaților care o practică. Ce ai de 
făcut practic? Te adresezi unei 
asociații non-profit din zonă și întrebi 
dacă poți face voluntariat. Ulterior, în 
funcție de înclinațiile tale și profilul 
asociației, veți identifica împreună 
activitatea specifică: gătit pentru 
oamenii nevoiași, îngrijit animale fără 
stăpân, șamd.

CCursuri de teatru și
dezvoltare personală

dacă vrei să cunoști noi modalități de 
gândire și să experimentezi cu
propriile emoții, atunci spontaneitatea 
unor cursuri de acest fel te poate ajuta. 
Cursurile de teatru se repetă, apoi se 
prezintă în fața unui public. Înseamnă 
o muncă de echipă, cu finalitate
practică și satisfacție la pachet. Nu în 
ultimul rând, dacă ești mai introvertit, 
te vor ajuta să te deschizi mai mult și, 
posibil, să legi prietenii.

ÎÎnvață să cânți la un instrument

indiferent de instrument, acest exercițiu 
practic îți stimulează memoria, 
coordonarea și dezvoltarea laturii 
artistice. În plus, pe viitor, poate fi un 
hobby care îți poate defini mai bine 
grupul de prieteni. În aproape fiecare 
oraș există cluburi speciale dedicate 
pasionaților de muzică, unde vei putea 
găsi persoane dispuse să te învețe sau 
chiar cursuri în acest sens.

 + + + + + + +
 + + + + + + +
 + + + + + + +





Resurse
Suplimentare
Adresă:
Bd. Iancu de Hunedoara, nr. 30-32,
Sector 1, București

Telefon:
021.316.93.66

www.stop-arsuri.ro
www.facebook.com/stop.arsuri
www.instagram.com/stop.arsuri/
www.tiktok.com/@stop.arsuri
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Material de informare realizat în cadrul proiectului
„Dezvoltarea unui model de prevenție și intervenție inovativ pentru 
pacienții arși” – coordonat de Ministerul Sănătății (*și derulat de Spitalul 
Clinic de Urgență pentru Copii „Grigore Alexandrescu”, prin Contractul 
de Finanțare AR19084/26.10.2022), finanțat în cadrul Programului 
„Provocări în sănătatea publică la nivel european” – Mecanismul 
Financiar SEE 2014-2021.”
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